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Tetori rozé dhe

Europa Donna Albania

“Muaji i Ndérgjegjésimit t& Kancerit té Gjirit” éshté
njé fushaté vjetore né té gjithé botén gé zhvillohet
né muajin tetor pér té nénvizuar réndésiné e
ndérgjegjésimit, edukimit dhe kérkimit.

Gjaté Muaijit t&€ Ndérgjegjésimit t& Kancerit té Gjirit,
Europa Donna Albania synon té pérfshijé sa mé
shumé njeréz né rritien e vetédijes pér kancerit e

gjirit.

Muaji i Ndérgjegjésimit t& Kancerit t& Gjirit bén
dicka té shkélgyeshme - bén t&€ mundur shumé
studime jeté-shpétuese teksa mbéshteten duke u
veshur roz&, pasi né shtete té fugishme realizohen
fushata t¢ médha donacionesh pér kérkimet
shkencore.

Cfaré mund té bésh ti né Shqipéri?

Ka shumé ményra t& tjera pér tu pérfshiré
dhe mbéshtetur punén toné€ gjaté muajit té
ndérgjegjésimit té€ kancerit t& gjirit por edhe gjaté
gjithé vitit. Nga fushatat pér t& ndihmuar graté
té kené gasje né ilacet e kancerit té gjirit, pér té
ndaré eksperienca personale dhe informacion pér
kontrollin e gjinjve, mbéshtetja juaj do t& ndihmojé
kéto vajza dhe gra.

Mbéshtesni punén toné
Europa Donna Albania ka planifikuar njé séré

aktivitetesh pér “Tetorin Roz&” té& cilat jané
vazhdimési e njé puné gé béhet gjaté gjithé vitit

B W

IH

né bashképunim me té gjithé aktorét ku né fokus
jané gjithnjé pacientét.

Disa prej aktiviteteve té EDA:

“Ju tregoj historiné time”- takim me pacientét dhe
stafin mjekésor e psikologjik tek ‘Onkologjiku’.
Historité personale frymézojné dhe ndikojné.
Takime té tilla béhen gjaté gjithé vitit né
bashképunim me Europa Donna Albania dhe
Onkologjikun né Tirané.

“Pedalo pér jetén”- njé aktivitet g& pérfshin dhe
disa iniciativa té tjera t&¢ ndérmarra né kuadér
té Dités sé Shéndetit t& Gjirit e cila ka né fokus
aktivitete sportive dhe fizike pér t'i dhéné réndési
dhe vémendije jetesés sé shéndetshme.

“Dhuro floke, fal shpresé”- Me 19 Tetor né orén
10:00 realizohet pér heré té katért fushata e
dhurimit té flokéve. Njé prej aktiviteteve mé té
réndésishme té EDA, e cila pérmes késaj fushate
komunikon mesazhe shumé té réndésishme
dhe nevojat reale té pacientéve. Njé fushaté
ndérgjegjésuese e sensibilizuese gé ¢do vit merr
vémendje nga qytetarét, mediat dhe té gjithé ata
gé interesohen ndaj késaj kauze.

Pér cdo informacion dhe pyetje pér aktivitetet e
“Tetorit Rozé” té Europa Donna Albania mund
té ndigni té gjitha faget dhe rrjetet sociale me té
njéjtin emer.
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Té jetosh cdo dité me kancerin e
gjirit, Sonela rréfen betején e saj
11-vjecare me kancerin e gjirit

ara 11 vitesh, Sonela Totraku nisi njé rrugétim

t& ri, gé nuk ishte né planet e saja. Teksa
vraponte pér té realizuar pasionet dhe déshirat
dhe mendonte se kishte kohé pér t'i kapur kéto
éndrra, jeta e pérballi me njé sfidé.
Né moshén 32-vjecare, teksa Sonela shikonte njé
program televiziv, pickimi i nj¢ mushkonjé hapi
njé porté gé& mésuesja e ‘Gjuhé-Letérsisé’, nuk
do déshironte kurré. E ndérsa e bezdisur nga
mushkonja tenton ta godasé, dora e Sonelés ndjeu
dicka gé né Veri t& Shqipérisé shpesh thoné “Zot
bane andérr”.

Teksa ndjesité nga dora tek krahu gé u ndjené
thellé né zemér, me njé shpejtési marramendése
u pérthithén nga truri i cili dha mesazhin se ajo
giéndér nuk éshté gjé e miré né gjirin e saj.

“E pabesueshme! Asnjéheré né jetén time, as né
makthet mé té kéqija té saj nuk e kisha menduar
se uné do té sémurem me kété sémundje té
réndé. Isha vetém 32 vjece.”

Sonela, mé pas tregon rréfimin se cfaré ndodhi
pasi dora i preku gjendrén:

U tremba. Vrapoj tia rréfej mamasé. Té dyja
vendosém qé té hénén do té shkonim te doktori.
Nuk e besoja se do té ishte ndonjé gjé e kege.
Vajta té hénén né spital dhe pas kontrolleve té
shumta rezultoi se uné duhet t€ operohesha.
Momenti mé | véshtiré ishte kur doktori mé
tha:”Dil jashté se dua té flas me mamané ténde!”.
Uné nuk pranova. “Nxirre mamané time jashté
dhe mé thuaj ¢’ke pér té théné!”. As uné nuk
e di se nga mé buronte téré kjo forcé. Uné nuk
gaja, por vetém u jepja forcé e kurajé té gjithé
familjaréve té mi. Pas operacionit té€ paré isha né
pritje té pérgjigjes sé biopsisé.




Mé pas, Sonela tregon se pritja pér t& marré
pérgjigien e biopsisé ngjante sikur ishin vite dhe
ditét nuk po kalonin.

E tmerrshme!!l Diagnoza ishte kancer i gjirit.
Njé operacion tjetér mé priste, mé i véshtiré...
Por Sonela e dinte gé operacioni ishte mé pak i
dhimbshém krahasuar me até gé e priste.

Trajtimet!!

“U informova pér ¢do transformim gé do té
ndodhte né trupin tim. Pas cikleve té kemios,
béra rreth dy muaj radioterapi. Daléngadalé
giurmét e sémundjes po largoheshin. Ndérkohé
gé parukja, duke gené se ishte dimér, mé
Shkaktonte shqetésime si pasojé e shirave apo
erérave té forta. Kishte ardhur koha qé ajo té
higej. Ndoshta ju duket e ¢uditshme, por nuk
kishte lumturi mé t€ madhe pér mua té ecja
e liré né shi, se tashmé nuk ishte parukja gé
mund té démtohej.”

Por kur dukej se pér Sonelén kishte njé rreze
drite dhe shprese, ajo u pérball me njé moment
akoma mé té véshtiré. Veté zysha e krahason
momentin, kur mori vesh lajmin se gelizat ishin
riaktivizuar, me njé termet.

“U theva, mendova se ¢do gjé mori fund. Jeta
mé shkonte para syve e mé vinte keq se kisha
akoma shumé gjéra pér té béré, se isha e re
dhe se né fund té fundit e doja jetén. Po po
uné e dua jetén e luftoj ¢do dité pér té jetuar.
Nuk jetoj né botén e pérrallave, pérballem me
probleme té rénda qé véshtirésojné ekzistencén
time. U operova edhe dy heré té tiera, tashmé
numéroheshin katér operacione dhe dy heré
ciklet me kimioterapi. Lufta ime vazhdon mes
kemiove e ilaceve pafund.

Por si éshté pér Sonelén, té jetojé cdo dité me
kété sémundje?

Jeta &shté njé lufté e kush mé miré se sa uné e
di kété. 11 vjet jané shumé. E né kéto vite kam
pasur dhe uné momentet e mia t& véshtira.
Edhe uné kam qaré, edhe uné e forta kam
pérjetuar momente dobésie, uné e hekurta i
jam trembur véshtirésive té jetés. Tashmé kjo
sémundje éshté béré pjesé e pandaré e jetés
sime. Jetoj me t&, luftoj me t&, punoj me té... U
desh kjo s g& uné té njoh mé miré veten time, té
zbuloj karakterin e fortg, déshirén pér té jetuar,

kéndvéshtrimin pozitiv te gjérat sado té rénda gé
té jené ato. Luftoj ¢cdo dité me forcén e shpirtit
se uné e dua jetén. E né gjithé kété rrugétim plot
sfida e véshtirési, shpesh heré mé forcé e vullnet
por ndonjéheré pa piké shpresé. Duke provuar ¢cdo
mundési t& ndryshme, Sonela buzégesh. Dhe pér
té gjithé ne gé e njohim Sonelén dhe forcén gé e
karakterizon, déshirojmé gé té ndajmé me ju si |
nis zysha e bukur dhe e geshur ditét, pasionet dhe
déshirat e saj.

Si e nis ditén Sonela?

Cdo méngjes zgjohem e lumtur se do e jetoj. Cdo
dité jam né puné né profesionin gé uné e adhuroj,
atje mes nxénésve t& mi, g& mé ndricojné jetén. Ata
jané dielli i jetés sime.

Mal apo det?

E adhuroj detin. Nuk ngopem me té. Ngjan pak dhe
me jetén time, heré i geté e i bukur, heré i frikshém,
plot dallgé e stuhi.

Fytyra jote ka shumé drité dhe buzégeshje, nga buron
forca?

Né Kkété lufté t& ashpér, uné jam e armatosur me
flalén time, me buzégeshjen né buzé e dashuriné
né shpirt. Forca ime buron nga familja ime, nga té
mrekullueshmit e mi, nga prindérit e mi dhe dy
motrat e mia. Ata mé kané& mbéshtetur e vazhdojné
t& mé mbéshtesin edhe pértej] mundésive té tyre.
Nése uné sot jetoj, éshté merité e tyre.

Pa cfaré nuk mundet té jetojé Sonela?
Pa familjen time té shtrenjté. Ata jané veté jeta ime.

Si mésuese e Gjuhé-Letérsisé qé je, cili éshté autori
yt i preferuar? Pse?

Gjithmoné mé ka pélgyer Migjeni. Ai ishte njé
uragan gé nuk béri kompromis me té& kegen, por
pati guximin qytetar pér ta goditur até pa méshiré
né kérkim té gytetérimit, té njé jete mé té miré e té
njé shogérie progresiste.

Nése do ishe fotografe, cfaré shkrepje do i hésh
jetés ténde? (até realin apo imazhin perfekt qé ke
né mendje)

Njé aktore italiane Anna Magnani thoté: “Mos mé
higni asnjé rrudhé! | kam paguar shtrenjté té gjitha”.



Prandaj jeta ime jashté realitetit nuk do té kishte
kuptim. Pavarésisht vuajtjeve, kjo semundje mé ka
béré mé té forté, mé sociale, kam njohur plot mig

e mikesha té forta gé si uné luftojné pér té jetuar.

periudhé té jetés t& mbizotérojé e zeza, grija ...
kjo nuk do té thoté se ngjyrat e tjera nuk jané aty.
Mijafton té& hapim syté me déshirén pér ta jetuar
jetén ashtu si na vjen, me ditét gri apo plot ngjyra

Realizoi fotot: Blerina Xhemajli

Nése ti do té kishe né doré té ndryshoje dicka nga
sistemi, cila do té ishte?

Shumeé gjéra kané ndryshuar, por akoma duhen...
Nuk e imagjinoj njé vend evropian ku mungojné
ilacet e duhet t'i blesh. As nuk konceptohet.
Kétu ndodh... Ka njeréz gé fatmirésisht kané
bashkéjetuar prej vitesh me kété sémundje (si
uné) dhe shumé prej ilaceve i kam béré. Pse té
mos vijné edhe né Shqipéri ilacet e fundit, gé té
keté sa mé shumeé alternativa. Pastaj kimioterapia
...Pak shtretér e shumé pacienté. Té rrish né radhé
me oré té téra pér t& béré kimioterapiné. Pér mua
ky éshté njé problem serioz.

Ka shumé vajza dhe gra qé jané si ti optimiste dhe
e duan jetén kaq shumé. Por cfaré mund t'u themi
atyre qé kané humbur forcén dhe optimizmin?

Kam vendosur té flas e té tregoj pér sémundjen
time, pér t'u dhéné forcé e kurajo té gjithé atyre
njerézve gé u ra fati t& pérballen me sémundje té

tilla. Jeta ka ngjyra t& shumta. Ndodh gé né njé

jete. Me forcé e kurajé mund t'ia dalim mbané.
Mos e ndalni luftén tuaj asnjé moment! Né fund
té fundit jeta &shté njé Iufté pér mbijetesé.

Mendon se aktivitetet ndérgjegjésuese e rrisin
vetédijen e vajzave dhe grave pér t'u kujdesur mé
shumé pér shéndetin e tyre?

Patjetér gé po. Sa mé shumé informacion, sa mé
shumé ndérgjegjésim, sa mé shumé kontrolle.
Kjo sémundje, mund té kurohet nése kapet né
kohé.

Njé dité ndryshe, njé dité shképutur nga realiteti.
Si éshté kjo né mendjen ténde, ku dhe si?

Jeta ime tashmé éshté njé jeté normale, sepse
kam mésuar té bashkéjetoj me sémundjen time.
Uné e shijoj jetén ashtu si¢ vien me ditét plot diell
apo me stuhité e fugishme. Jo pa géllim lulja ime
éshté luledielli. Pavarésisht stuhive, rrebesheve,
ajo e kthen kokén nga dielli, sepse aty e gjen
jetén. Edhe uné dua diellin né jetén time...té
tjerat s’kané réndési.



|
Dr. Orges Spahiu

Shef i Njésisé sé Radioterapisé,

Shérbimi Onkologjik - QSUT

Fakte thelbésore mbi kancerin

anceri éshté shkaku i dyté kryesor i vdekshmérisé
lobale dhe pérgjegjés pér 9.6 milion vdekje né
vitin 2018. Sot né boté rreth 1 né 6 vdekje ndodh
si pasojé e kancerit. Aférsisht 70% e vdekjeve nga
kanceri ndodhin né vendet me té ardhura té uléta
e té mesme.

Rreth 1/3 e vdekjeve nga kanceri jané si pasojé e
5 rrezigeve kryesore lidhur me stilin e jetesés dhe
dietén: indeksi i mbipeshés trupore, sasia e pakté
e frutave dhe perimeve, mungesa e aktivitetit fizik,
pérdorimi i duhanit dhe pérdorimi i alkoolit.

Pérdorimiiduhanit &shté njé faktor méiréndésishém
i rrezikut pér kancerin, pérgjegjés pér rreth 22%
té& vdekjeve nga kanceri. Infeksionet shkaktare té
kancerit si hepatiti dhe Human papilloma virus
(HPV) jané pérgjegjése pérderisa né 25% té rasteve
me kancer né vendet me té ardhura té uléta e té
mesme.

Paragitia né stadet e avancuara dhe mungesa
e aksesit né diagnostikim dhe trajtim jané té
zakonshme. Né vitin 2017, vetém 26% e vendeve
me t& ardhura té uléta raportuan se kané shérbime
té disponueshme pér ké&té patologji kryesisht né
sektorin publik. Mé tepér se 90% e vendeve me té
ardhura té larta kane te disponueshme shérbimet
e trajtimit krahasuar me mé pak se 30% e vendeve
me té ardhura té uléta.

Impakti ekonomik i kancerit éshté domethénés dhe
8shté né rritje. Kostoja ekonomike vjetore e kancerit
né vitin 2010 ishte rreth 1.16 trilion US $. Vetém
1 né 5 vende me té ardhura té uléta e t&¢ mesme
ka té dhénat e nevojshme pér té nxitur politikat pér
kancerin.

Kanceri &shté njé term i pérgjithshém pér njé grup
té gjeré sémundjesh gé prekin ¢do pjesé té trupit.
Term até tjeré t& pérdorur jané tumoret malinje dhe
neoplazité. Njé tipar pércaktues i kancerit éshté
krijimi i shpejté i gelizave anormale gé rriten pértej
kufijve té tyre normal. Kéto mé tej mund té pushtojné
pjesét fginje té trupit duke u pérhapur né organe
té tjera, proces ky i cili i referohet metastazimit té
sémundjes. Metastazat e sémundjes jané shkaktari
mé i madh i vdekjeve nga kanceri.

Problemi

Kanceri éshté njé nga shkaget kryesore t& vdekjes
né mbaré botén, pérgjegjés pér rreth 9.6 milion
vdekje né vitin 2018. Tumoret mé té shpeshta
vijojné sipas radhés:

o Mushkérité (2.09 milion raste)
o Gjiri ( 2.09 milion raste)

° Kolo-rektum (1.80 milion raste
o Prostata ( 1.28 milion raste)

o Kanceri i lEkurés (jo melanotik)
o (1.04 milion raste)

° Stomaku (1.03 milion raste)




Shkaget mé t& zakonshme té vdekjes nga kanceri
jané:

J Mushkérité (1.76 milion vdekje)

. Kolo-rektum (862 000 vdekje)

J Stomaku ( 783 000 vdekje)

. Mélcia (782 000 vdekije)

o Gjiri (627 000 vdekje)

Cfaré e shkakton kancerin?

Kanceri krijohet nga transformimi i geliz€s normale
né geliza tumorale né njé proces gé kalon né stade
té ndryshme. Sémundja zakonisht progreson nga

Plakja e popullsisé éshté njé faktor themelor
i zhvillimit t& kancerit. Incidenca e kancerit
rritet dramatikisht me moshén, vecanérisht
pér disa lloje tumoresh. Akumulimi i rrezigeve
t& pérgjithshme kombinohet me tendencén e
mekanizmave té riparimit gelizor pér t& gené mé
pak efektiv ndérkohé gé njé person plaket.

Faktorét e rrezikut pér kancerin
Pérdorimi i duhanit, alkoolit, dieta e

pashéndetshme dhe aktiviteti i mangét fizik jané
faktoré kryesoré té rreziku té kancerit né mbaré

njé lezion pre-kanceroz né njé tumor malinj. Kéto
ndryshime jané si rezultat i ndérveprimit mes
faktoréve gjenetiké té njé personi dhe 3 agjentéve té
jashtém qé pérfshijné:

o Karcinogjenet fizike, si¢c jané rrezatimi
ultraviolet dhe ai jonizues;
o Karcinogjenet kimike, sic jané asbesti,

pérbérésit e tymit t& duhanit, alfatoksina
(njé kontaminues i ushgimit), dhe arseniku
(njé kontaminues i ujit t& pijshém); dhe

o Karcinogjené biologjiké, sic jané infeksionet
nga disa lloj virusesh, baktere ose parazitésh.

Organizata Botérore e Shéndetésise (WHO)
népérmjet Agjensisé sé saj té kérkimit pér kancerin
(IARC) mban njé klasifikim té agjentéve shkaktaré
té kancerit.

botén. Kéta 4 faktoré rreziku viejné edhe pér
sémundjet t& pa transmetueshme (NCDs).

Disa infeksione kronike jané faktoré rreziku pér
kancerin dhe kané réndési t& madhe né vendet
me té ardhura té€ uléta e t& mesme. Aférsisht
15% e tumoreve té diagnostikuar né vitin 2012 i
atribuoheshin infeksioneve karcinogjenike, duke
pérfshiré Helikobakter pilori, Human papilloma
virus (HPV), Hepatiti viral B, Hepatiti C dhe
virusi Epstein —Barr (EBV).

Hepatiti B dhe C e disa tipe t& HPV—_sé rrisin
rrezikun pér kancerin e mélcisé dhe té gafés
sé mitrés. Infeksionet me HIV rrisin n& ményré
domethénése rrezikun e kancerit t& gafés sé
mitrés.



Reduktimi i barrés sé kancerit

Pérreth 30-50% e sémundjeve t& kancerit
aktualisht mund té parandalohen duke shmangur
faktorét e rrezikut dhe duke zbatuar strategjité
parandaluese té bazuara né evidenca. Barra e
kancerit mund té reduktohet gjithashtu népérmijet
zbulimit t& hershém té kancerit dhe menaxhimit
té pacientéve gé sémuren me kancer. Mjaft lloje
kanceri kané njé shans té larté t& kurimit nése
diagnostikohen herét dhe trajtohen né ményré
adekuate.

Modifikimi dhe shmangia e faktoréve té rrezikut
Té modifikosh ose té shmangésh faktorét kyc té

rrezikut mund té reduktojé né ményré domethénése
peshén e kancerit. K&to faktoré rreziku pérfshijné:

o Pérdorimi i duhanit, pérfshiré cigaret dhe
duhanin pa tym

o Mbipesha ose obeziteti

o Dieta e pashéndetshme me sasi té pakta
frutash dhe perimesh

o Mungesa e aktivitetit fizik

o Pérdorimi i alkoolit

o Infeksionet-HPV seksualisht té€ transmetu-
eshme

o Infeksionet nga hepatiti ose infeksione
karcinogjenike té tjera

o Rrezatimi jonizues dhe ultraviolet

o Ndotja e ajrit né zonat urbane

o tymi i brendshém nga pérdorimi shtépiak i

|Bndéve djegése té ngurta
Pérdorimi i duhanit éshté faktori mé i vecanté i
rrezikut pér kancerin dhe éshté pérgjegjés pér
aférsisht 22% té vdekjeve né lidhje me kancerin
né té gjithé globin.

Ndjekja e strategjive té parandalimit

Pér té parandaluar kancerin, njerézit duhet:

o Té rrisin shmangien e faktoréve té rrezikut
té listuara mé lart;

o Té vaksinohen kundér virusit HPV_sé dhe
hepatitit B

o Té kontrollojné rreziget profesionale

o Té reduktojné ekspozimin ndaj rrezatimit
ultraviolet

o Té reduktojné ekspozimin ndaj rrezatimit

jonizues (profesional ose até diagnostik
mjekésor)

Vaksinimi ndaj virusit HPV dhe hepatitit B mund té
parandalojé 1 milion raste me kancer ¢do vit.

Zbulimi i hershém

Vdekshméria nga kanceri mund té reduktohet
nése rastet zbulohen dhe trajtohen herét. Ka dy
komponenté té zbulimit t& hershém:

Diagnoza e hershme

Kur identifikohet herét kanceri ka mé shumé
gjasa t'i pérgjigjet trajtimit efektiv dhe té rezultojné
probabilitet mé t& madh mbijetese, semundshmeéri
mé té& ulét dhe trajtim me kosto mé té reduktuar.
Zbulimi i hershém dhe shmangia e vonesave
né trajtimin e kancerit mund té pérmirésojné
ndjeshém jetén e pacientéve.

Diagnoza e hershme konsiston né 3 hapa gé duhet
té integrohen dhe sigurohen né kohé:

o Ndérgjegjésim dhe aksesim i kujdesit
shéndetésor

o Vlerésim klinik, diagnoza dhe stadifikimi

° Aksesi né trajtim

Diagnoza e hershme éshté e réndésishme né té
gjitha rrethanat dhe né pjesén mé té madhe té
sémundjeve té kancerit. N& mungesé té diagnozés
sé hershme, pacientét diagnostikohen né stade té
vona, atéheré kur trajtimi nuk mund té jeté mé njé
opsion. Duhendizenjuar programe pér té reduktuar
vonesat dhe barrierat e kujdesit shéndetésor duke
e lejuar pacientin té aksesojé trajtimin né kohén e
duhur.

Depistimi

Qéllimi i depistimit éshté té identifikojé individé
me anomali gé i takon njé kanceri specifik apo
njé faze pre-kanceroze gé nuk ka treguar ndonjé
shenjé apo simptomé dhe t'i referojné ato pér
diagnostikim dhe mé pas trajtimin.

Programet e depistimit mund té jené efektive pér
disa lloje kanceri, kur pérdoren testet e duhura,
dhe kur zbatohen efektivisht, té lidhura me hapat
e tjeré té procesit t& depistimit dhe kur sigurohet
cilésia.

Né pérgjithési, nj& program depistimi éshté njé



ndérhyrije shumé mé komplekse e shéndetit
publik se diagnostikimi i hershém.

Shembuj té metodave té depistimit jané:

Inspektimi vizual me acid acetic (VIA)
pér kancerin e gafés sé mitrés né vendet
me té ardhura té uléta

Testi HPV_se pér gafén e mitrés
PAPtestipérkancerineqaféssémitrésné
vendet me té ardhura té mesme e larta
Dhe ekzaminimi me Mamografi
pér kancerin e gjirit né vende me
sisteme shéndetésore té konsoliduara.

kanceri kérkon njé regjim trajtimi specifik g& pérfshin
nj¢ ose mé shumé modalitete té tilla si kirurgjia,
radioterapia dhe kimioterapia. Pércaktimi i géllimeve
té trajtimit dhe kujdesit paliativ éshté njé hap i paré
i rendésishém dhe shérbimet shéndetésore duhet té
integrohen dhe té pérgendrohen tek njerézit. Qéllimi
parésor &shté pérgjithésisht t€ kurojé kancerin
ose té zgjasé né ményré té konsiderueshme jetén.
Pérmirésimi i cilésisé sé jetés éshté gjithashtu njé
géllim i réndésishém. Kjo mund té arrinet népérmijet
kujdesit paliativ dhe suportit psikologjik.

Shanset e kurimit té kancerit té diagnostikuar herét

Disa lloje kanceri, edhe kur gelizat kanceroze kané

udhétuar né pjesé té tjera té trupit, si seminoma
testikulare, leucemia dhe limfomat tek fémijét, mund
té kené kurabilitet té larté kur ofrohet dhe sigurohet
trajtim i duhur.

Trajtimi

Njé diagnozé e sakté éshté esenciale pér
njé trajtim efektiv dhe adekuat pasi ¢do lloj




Rriti flokét pér t 1 dhuruar, historia
frymézuese e Donjetit

shata e dhurimit té flokéve tek Europa Donna Albania

ka ndikuar shumé njeréz té dhurojné flokét e tyre

pér njé kauze kaq té ndjeshme sa éshté kanceri i gjirit.

Historité e dhuruesve té flokéve jané nga mé té ndryshmet
por ne do té ndajmé sot me ju njé histori frymézuese.

Dhurimi i flokéve nga gjinia mashkullore pér graté me
kancer gjiri, éshté gjest | vegcanté. | tillé éshté Donjeti,

28-vjecari nga Kosova, i cili éshté i pari djalé qé ka
dhuruar flokét pér kété kauzé né Shqgipéri. Nga néntori
i 2016-és deri né néntor t¢ 2018-és, Donjeti nuk vuri

gérshéré e as makiné mbi flokét e tij.

Pas dy vitesh, Donjeti vendosi té presé flokét dhe pas njé
kérkimi né Internet, u njoh me nisém e ‘Europa Donna

Albania’ dhe vendosi t'i dhurojé flokét pér kété kauzé.

Por si nisi e gjitha? Pse Donjeti vendosi té dhuronte
flokét?

Historia ime fillon késhtu: Krejt rastésisht kam
takuar njé grua qé po kérkonte té blinte paruke
mirépo fatkeqésisht ajo nuk kishte mundési ta
pérballonte njé paruke me floké natyrale.

Déshira e saj ishte ta kishte njé paruke té tillé.
Dhe nga kétu filloi gjithcka. Uné né fakt i rrita
flokét pér té sepse até dité i premtova qé do tja
siguroja njé paruke me floké natyrale.

Por ajo fatkegésisht nuk arriti ta pérballojé
sémundjen. Mé voné hulumtova pér organizata
gé uné mund t€ dhuroja flokét pér kété kauzé
dhe késhtu gjeta Donjeta Zegan dhe i dérgova
tek ajo me posté pér tek Europa Donna Albania.

Donjeti vazhdon mé tej rréfimin e tij i cili tregon se

iniciativa té tilla i ka ndjekur por asnjéheré nuk ka
gené i pérfshiré kaqg afér sa kjo kauzé e cila e béri
té rriste floké&t dy vite. Ai tregon se éshté thuajse i
informuar mjaftueshém pér kancerin e gjirit dhe
se meshkujt kané njé rol ky¢ né mbéshtetjen gé i
duhet béré vajzave dhe grave né njé situaté té tillé
sidomos.

Donjeti e pérmbyll rréfimin e tij pér ‘Europa Donna
Albania’ me njé mesazh:

“Kjo sémundje nuk éshté mé sémundja mé e
kege né boté. Me zhvillimin e mjekésisé dhe
farmaceutikes kjo sémundje daléngadalé po
mposhtet dhe pika mé e forté pér té luftuar kété
sémundje éshté energjia pozitive dhe déshira
pér té fituar kété betejé. Kété sémundje mund
ta mposhtim sé bashku. MOS U DOREZO
ASNJEHERE!”
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Sondazhi né Evropén Qendrore
dhe Lindore, té dhénat pér pacientét
me kancer

nds 19, né 12 vende filloi
zbatim ) vimi dhe shpérndarja e studimit
t& paré rajonal né formén e njé pyetésori/ankete
pér pacientét me tumore solide dhe ato té gjakut.

Kéto t& dhéna té mbledhura nga 4 shkurti deri
né 19 maj, kishin si géllim ekspozimin e nevojave
reale t& pacientéve né segmente t& ndryshme té
kujdesit t& kancerit dhe jané analizuar pér té gjitha
vendet e pérfshira. Pérpunimi éshté béré nga
Koalicioni i Shogatave té Shéndetésisé né Zagreb
(KUZ - Coalition of Association in Healthcare,
Croatia), qé ishte dhe pérgjegjése pér takimin e
anizatave té pacientéve né rajon. -
mbi rezultatet e

ondazhi réndésishme pér

~ pacientét me kancer né Rajonin e Evropés

Qendrore dhe Lindore é&shté e para nismé rajonale
(dhe e para e kétij lloji).

Europa Donna Albania u mor specifikisht né
Shqipéri pér promovimin dhe shpérndarjen e
sondazhit. Né komunikimet e vazhdueshme
pérmes takimeve me pacientét, éebsite-t dhe
rrieteve sociale, EDA i dha z& dhe jehoné réndésisé
sé mbledhjes sé té dhénave pér cdo pacient me
kancer.

Rezultatet e sondazhit jané nj¢ e dhéné e
shkélgyer dhe shumé e réndésishme pér ¢cdo shtet
té pérfshiré. Kéto t& dhéna mund t'i pérdorim kudo
(né shtetet) tona pér té€ pasur njé ide mé té qarté
se “cfaré po ndodh” dhe pér njé impakt mé té

madh tek institucionet pérgjegjése né& marrjen e
vendimeve pér kété kategori pacientésh.

Sondazhi mbi rezultatet e réndésishme pér
pacientét me kancer né Rajonin e Evropés
Qendrore dhe Lindore, éshté njé ide e hartuar
para dy vitesh, né takimin e paré té organizatave té
pacientéve té kétij rajoni, gé u zhvillua né Opatija
té Kroacisé dhe pasoi mé dy takime té tjera ku
dhe mé 18-19 gershor té kétij viti u publikuan té
dhénat e pérpunuara pér cdo shtet.

‘Qé prej takimit té paré Europa Donna Albania ka

pérfagésuar Shqipériné duke dhéné kontribut

neé harw%planit dhe strategjisé si dhe né
promovimine s ndazhit. Té dhénat jané pérkthyer

' ‘né shqgip nga Europa Donna Albania

864 pacienté me kancer iu pérgjigién
sondazhit - njg numér i konsiderueshém.

5 567% e té anketuarve ishin me kancer

té gjirit dhe 8 ]. 3 7% e té& anketuarve
ishin femra (gé do té thoté se éshté e nevojshme

t'i kushtohet shumé vémendje késaj kategorie).

Shumica e té anketuarve kané shkuar tek mjeku
pasi kané ndjejré dicka né trupin e tyre - kjo do
té thoté: ne duhet t& pérgéndrohemi mé shumé
né edukim. Duhet t&€ bé&mé mé shumé rreth
informimit pér p in€ e Shqgipérisé pér kété
problem serioz.



Personal information - type of cancer

Lloji i kancerit

0.23

Truri / Sistemi Nervor Qendror
Gjiri

Kolorektal / zorré
Gjinekologjik

Hematologjik

Kokés dhe gafés

Mushkéri

Prostatés

Sarkoma

Lékurés

Ezofagut, stomakut, pankreasit, mélgisé,
ose fshikézés sé témthit
Urologjikal

Me cilin lloj kanceri u diagnostikuar pér heré té paré? (N = 864)

Gjinia

81.37%

B Meshkuj
B Femra

Gjinia e personave té pérfshiré
né pyetesor (paciente) (N =864)

3" JACPO June 18th - June 19th 2019

Si u diagnostikuat me kancer?

Né kuadrin e njé programi kontrolli rutiné
Né kuadrin e njé programi kontrolli

pér njé problem shéndetésor tjetér

M Shkova te mjeku sepse ndjeja gé dicka
nuk shkonte miré me shéndetin tim

Si u diagnostikuat me kancer? (N = 864)

* Té dhénat e plota mund t'i gjeni né fagen tone né website: www.europadonna.al.
Jeni té ndaluar té merrni té dhénat e sondazhit pa cituar burimin dhe Europa Donna Albania




Kanceri 1 gjirit, njé kauzé gé meriton
vémendjen e té gjithéve ne

Tetori éshté nj€ muaj ndryshe né gjithé globin, pasi
njihet ndérkombétarisht si “Tetori Roz&”, indicie dhe
kambané alarmi pér ¢do vajz& e grua. Ky tetor éshté
ndryshe, dehe bizneset dhe kompanité, pasi kané
kthyer njé sy drejt késaj kauze Njé prej tyre éshté
Coin, i cili g8 me datén 4 tetor ka nisur fushatén
“Think Pink” (Mendo roz&) né mbéshtetje té késaj
kauze.

Fjongoja, sfondi, veshjet dhe njé palmé rozé jané
vitrina kryesore e kétij tetori sa kalon tek “Coin”.
Njé ambient i pérbéré nga njé staf ku mbizotérojné
vajza dhe gra, nuk mund té rrinte indiferent
ndaj késaj kauze. Teksa né dité té tjera, ato jané
késhillueset e sugjerueset mé t& mira pér t€& ndaré
ideté¢ me trendet dhe tendencat, kéto dité kur té
gjithé sensibilizojné dhe ndérgjegjésojné, natyrshém
u vjen té ndajné pérgafime me vajzat dhe graté gé
po sfidohen nga kanceri i gjirit.

Por si mund té kontribuoni edhe ju ndaj késaj kauze
dhe fushatés sé Tetorit Roz&?

Né cdo kasé té Coin ndodhet njé kuti transparente,
me mbishkrimin: “Le t& b&mé njé kontribut té gjithé
sébashku!”.

Kontributi final i Coin do t& jeté du lar
shumén totale t& dhuruar nga klienté uke i
ardhur né ndihmé EUROPA DONNA ALBANIA né

eventin “Dhuro floké, fal shpresé” dhe kauzés gé
kjo organizaté ka pér graté me kancer gjiri.

“Ju jeni té forta, ju jeni t& bukura dhe asnjé sfidé
nuk mund tju ndalojé, kété na e keni vértetuar veté
jul”- éshté mesazhi gé Coin ka pér té gjitha vajzat
dhe graté me kancer gjiri.

-




Partnerét e “Tetorit Rozé” té Europa
Donna Albania

- Roche - GLOBAL

- Novartis (part of IRISGROUP)
- Big Market - MY SPA

- Pfizer - Mon Cheri

- Coin Albania - Smart Social

- Iceberg Communication - Erboristeria di Klea
- Porsche Albania - Memory Craft
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KE, FAL SHPRESE

DHURO FLO

PREK. SHIKO, KONTROLLO

KANCERI I GJIRIT DIGNOSTIKIN | HERSHEM, SHPETON JETE

BASHKE PER NJE SHENDET ME TE MIRE

Sa me Shpelt té kapet aq MBESHTET KAUZEN E KANCERIT TE GJIRIT
me lehté trajtohet

A Béni Vetékontrollin

Muijor té Gjirit
A Béni Vizitén e Giirit te Mjeku
A Béni EKO té Gjirit

A Béni Mamogrdfi
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E-mail: europadonnaalbania@hotmail.com
E-mail: info@europadonna.al
Facebook: Europa Donna Albania
Instagram: europadonnaalbania
Twitter: Europa Donna Albania (@donnaalbania)
Linkedin: Europa Donna Albania
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