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Dhimbjet e gjirit, pse shkaktohen
dhe cfaré fshihet pas tyre ?

Dhimbjet e gjirit, pse shkaktohen dhe cfaré fshihet
pas tyre ?

Dhimbjet e gjirit jané njé dukuri klinike shumé e
shpeshté dhe mund té takohen né graté e té gjitha
moshave. Né raste shumé mé té rralla, dhimbjet
e gjirit, mund té takohen edhe tek djemté,
zakonisht gjaté moshés sé pubertetit, si rriedhojé
e ndryshimeve zhvillimore té gjinjve nén efektin e
hormoneve seksuale. Ky shkrim pérmbledh njé
informacion se ¢faré pérfagésojné dhimbijet e gjirit,
nga se shkaktohen, kur shfagen, sa té shpeshta
jané dhe cfaré rreziku real paragesin pér gruan.
Cilat jané shkaget e dhimbjeve té gjirit?

Dhimbjet e gjirit mund té lindin nga shkage
té shumta dhe t& ndryshme. Né varési té tyre,
dhimbijet e gjirit grupohen né dy kategori kryesore:
- Dhimbjet e shkaktuara si rrjiedhojé e ndryshimeve
normale, fiziologjike, gé ndodhin pa pushim né
gjirin e gruas, nén ndikimin e faktoréve hormonale.
- Dhimbjet e shkaktuara si rrijedhoje e gjendjeve
patologjike dhe sémundjeve t& ndryshme té gjirit.
Dallimi nése nj¢ dhimbje e shfaqur né gji bén
pjesé né njérin apo né tjetrin grupim éshté tepér i
réndésishém si pér ményrén e trajtimit té saj ashtu
dhe pér fatin e métejshém té gruas.

a. Cfaré jané dhe si shpjegohen dhimbjet
“fiziologjike” té gjirit?

Gjiri éshté njé organ né ndryshim té vazhdueshém.
Gjaté gjithé jetés, gqé nga vitet fémijérisé e deri né
moshén e thyer, organizmiigruas dhe indii gjirit, né
vecanti, kalon népér disa etapa té& njépasnjéshme
zhvillimi sic jané :

° Puberteti kurvajzésifillojné menstruacionet

e para
° Periudha e pjekurisé seksuale Kkur
organizmi i saj béhet i afté t& kryejé normalisht
té gjitha funksionet fiziologjike madhore gé jané
pjesé e pandaré e jetés sé& njé gruaje té rritur
sic jané, jeta aktive seksuale, shtatzénia dhe
laktacioni (ushqgyerja e foshnjés me gji)

° Menopauza kur gruas gradualisht i
ndérpriten mentruacionet dhe ajo humbet
aftésiné riprodhuese, domethéné, aftésiné pér té
mbetur shtatzéné dhe pér té lindur fémijé.

Edhe pse kéto cikle madhore ndryshimi, jané
procese fiziologjike g& ndodhin normalisht tek
cdo grua nén efektin e hormoneve seksuale,
zakonisht, ato shogérohen me njé varg ndjesish,
shgetésimesh, dhe shfagjesh klinike t& ndryshme,
heré mé té geta dhe heré mé té shprehura.
Né mozaikun heterogjen dhe té& larmishém té
shenjave dhe simptomave gé shogérojné proceset
fiziologjike, normale té zhvillimit t& gjirit, njé nga
shfagjet klinike mé kryesore dhe mé shgetésuese
jané pa dyshim, dhimbjet e gjirit. Té gjitha kéto
shfagje klinike lidhen thjesht me ndryshimet
hormonale normale gé ndodhin né organizmin e
gruas dhe nuk paragesin asnjé rrezik serioz as
pér jetén dhe as pér shéndetin e saj. Réndésia
kryesore e tyre géndron né faktin se shpesh ato
mund té imitojné simptomatologjing klinike té
sémundjeve apo patologjive reale t& gjirit dhe,
pér kété arsye, pér diagnostikimin e sakté té tyre
shpesh éshté i nevojshém késhillimi dhe vizita
klinike tek nj& mjek specialist i sémundjeve té

gjirit .



b. Dhimbjet e shkaktuara nga sémundjet apo
gjendjet patologjike té gjirit

Pérvec ndryshimeve té shkaktuara nén efektin
e hormoneve femérore, gjiri éshté njé organ
i preferuar dhe terren mjaft i favorshém pér
zhvillimin e njé numri t& konsiderueshém gjendjesh
patologjike, tumorale ose jo tumorale. Kéto patologji
shogérohen si rregull, me shgetésime, dhe shenja
klinike té& ndryshme, ku pérfshihet dhe dhimbja, té
cilat shpesh, jané té& njéjta apo tepér t& ngjashme
me ato qé takohen edhe né gjendjet fiziologjike
gé pérshkruam mé sipér. Dallimi i sakté, né se
shfagja e dhimbjes apo dhe simptomave te tjera
éshté thjesht njé shprehje kalimtare e proceseve
fiziologjike g& po ndodhin né até kohé né indin
e gjirit apo ka si shkak njé patologji mé serioze,
pérbén njé nga sfidat mé té réndésishme qofté
pér mjekun e pérgjithshém, qofté pér mjekun e
specializuar né patologjiné e gjirit.

Sa té shpeshta jané dhimbjet gjirit. Kur dhe ku
takohen mé tepér

Aférsisht, rreth 70% e grave, pra, mé shumé se dy
né cdo tre gra, pérjetojné episode t€ ndryshme té
dhimbjeve té& gjirit né periudha t& ndryshme té
jetés sé tyre. Né pérgjithési, dhimbjet e gjirit jané
mé shpeshta né graté gé ndodhen akoma né
fazén menstruale t& jetés sé tyre ose afér fillimit té
menopauzés. Né graté gé kané hyré né moshén
e menopauzés dhimbjet e gjirit takohen mé rrallé.
Dhimbjet mund té jené té lokalizuara vetém né
njérin gji ose mund té takohen njékohésisht né té
dy gjinjté e gruas.

Né shumicén e rasteve, dhimbjet ndihen né pjesén
e sipérme , té jashtme té gjirit dhe jo rrallé mund té
pérhapen né drejtim t& gropés sé sqetullés. Forma
e shfagjes dhe intensiteti i tyre jané t& ndryshme
dhe varen né radhé té paré nga shkaku apo faktori
gé i ka shkaktuar. Né njé numér rastesh, dhimbjet
mund té jené mé té lehta dhe shfagen né formén e
njé ndjenje réndimi ose shtréngimi té thjeshté né
Zonén e gjirit. Né raste té tjera ato mund té jené mé
t& mprehta, né formé therje, djegie, thumbimi ose
pickimi.

Si klasifikohen dhimbjet e gjirit né varési té kohés
kur shfagen né raport me ciklin menstrual té gruas
dhe pérse kjo gjé éshté e réndésishme pér tu
orientuar mbi natyrén e dhimbjes dhe shkaqet e
mundshme té saj?

Né shumicén dérrmuese té rasteve, shkaget dhe
mekanizmat se si dhimbjet e gjirit lindin, lidhen
ngushté me 3 faktoré kliniké té réndésishém: a)
kohén apo ditét kur ato shfagen pérgjaté ciklit
menstrual té gruas, b) kohézgjatjen e tyre dhe c)
faktin nése shfagja e dhimbjeve éshté e rregullt,
periodike apo e rastésishme dhe e paparashikuar.
Té dhénat apo treguesit e mésipérm mund té na
ndihmojné shumé si njé orientim fillestar pér té
kuptuar natyrén dhe shkaget e dhimbjes.Bazuar
né kété princip, té gjitha dhimbjet e gjirit ndahen
apo klasifikohen né dy kategori kryesore:

dhimbjet ciklike dhe dhimbje jo-ciklike.

Dhimbjet ciklike gjirit quhen té gjitha dhimbjet
e gjirit qgé shfagen rregullisht gjaté ciklit
menstrual. Eshté e kuptueshme qé& dhimbjet
ciklike takohen vetém né graté menstruante
(pérpara menopauzés) dhe ndajné mes tyre disa
karakteristika té pérbashkéta. Si rregull dhimbjet
shfagen rregullisht né ményré periodike ose
ciklike ashtu si dhe cikli mentrual. N& shumicén
e rasteve, dhimbjet fillojné disa dité pérpara
fillimit t& menstruacioneve té radhés, por, né disa
raste mund té fillojné edhe mé paré. Me fillimin
e menstruacioneve dhimbjet ciklike zakonisht
getésohen ose zhduken krejtésisht, pér tu
shfaqur pérséri né javén, apo ditét pérpara se té
fillojé cikli menstrual i ardhshém. Dhimbjet ciklike
takohen si rregull né té dy gjinjté né ndryshim nga
dhimbjet jo ciklike g& takohen zakonisht vetém
né njérin pre tyre. Intensiteti i dhimbjeve mund
té luhatet nga dhimbje té lehta deri té rénda dhe
né shumicén e rasteve jané mé té shprehura né
pjesén e jashtme, té& sipérme té gjirit. Jo rrallé
ato mund té pérhapen né sgetull, poshté krahut
dhe né zonén (rajonin) e shpatullés. Shfagja
e dhimbjeve ciklike shogérohet shpesh mé
zmadhimin e gjinjve, rritien e ndjeshmérisé sé
tyre si dhe theksim té nodularitetit normal té gjirit.
Si shpjegohen dhimbijet ciklike té gjirit dhe cilat
jané shkaget gé provokojné shfagjen e tyre?

Sé pari duhet theksuar se dhimbjet ciklike té
gjirit nuk lidhen apo nuk krijohen nga shkage
patologjike. Ashtu si dhe shumé shqgetésime
apo shfagje té tjera klinike tek graté, ato jané
rriedhojé e ndryshimeve gé ndodhin né nivelet
e hormoneve femérore pérgjaté ciklit menstrual
té gruas. Struktura dhe fiziologjia normale e
gjirit ndodhet nén ndikimin e drejtpérdrejté dhe



té vazhdueshém té luhatjeve té tilla. Baticat dhe
zbaticat ciklike t€ niveleve hormonale né gjakun
e gruas shogérohen zakonisht me njé varg
ndryshimesh dhe ndjesish klinike ku pérfshihet
dhe dhimbja. Kéto ndryshime dhe ndjesi klinike
shfagen dhe zhduken rregullisht, né ményré
ciklike dhe té& pérséritur sepse jané pasqyrim i
drejtpérdrejté dhe respektojné rigorozisht ciklet
ndryshimeve periodike t€ niveleve hormonale
né gjakun e gruas. Pas fillimit t& menopauzés,
me ndérprerjen e aktivitetit hormonal té ovareve,
dhimbjet ciklike té gjirit, normalisht ndérpriten
me pérjashtim té rasteve kur graté, marrin terapi
hormonale zévendésuese pér t& mjekuar efektet
anésore té menopauzés.

Dhimbjet jo-ciklike gjirit. N& kété grup pérfshihen té
gjitha llojet e dhimbjeve gé nuk kané lidhje me
ciklin menstrual. Dhimbjet jo- ciklike takohen mé
rrallé se dhimbijet ciklike dhe mund té takohen si
para ashtu dhe pas menopauzés, por, zakonisht,
shfagen mé shpesh pas moshés 40 vjecare.
Dhimbijet jo- ciklike mund té jené té vazhdueshme
ose dhimbje g& vinég dhe shkojné, dhe, né
pérgjithési, nuk ndjekin ndonjé rregull t& garté té
kohés kur shfagen dhe t& ményrés si getésohen.
Dhimbjet mund té shfagen né té dy gjinjté, por
mé shpesh jané té njéanshme dhe pérfshijné
vetém njé zoné té kufizuar té gjirit. Dhimbjet jo-
ciklike zakonisht stabilizohen veté né rreth 50%
té rasteve. Shkaget e dhimbjeve jo-ciklike mund
te jené nga mé té ndryshmet dhe né njé shumicé
rastesh pércaktimi i sakté | prejardhjes sé tyre
mund té jeté mijaft i véshtiré. Ndér shkaget mé té

shpeshta mund té jené infeksionet e gjirit (mastitet),
ndryshimet indore si rrijedhojé e obezitetit (shtimit
né peshé) ose shtatzénisé, pérdorimi i mbajtéseve
t& papérshtatshme t& gjinjve, pérdorimi |
medikamenteve hormonale si pér shembull terapia
hormonale zévendésuese gjaté menopauzés ose
pilulat kontraceptive, patologjité tumorale beninje
ose malinje t& gjirit, traumat e ndryshme etj. Né
disa raste, dhimbijet jo ciklike edhe pse ndjehen né
ZONén e gjirit, né té vérteté, e kané burimin e tyre
nga indet jashté gjirit.

Kéto dhimbje quhen dhe dhimbje ektramammare
(jashté gjirit) dhe shkaktohen né shumicén e
rasteve nga inflamacioni i muskujve mbi té cilét
mbéshteten gjinjté ose inflamacioni i strukturave
kockore dhe kércore té kafazit torakal (brinjét dhe
pllaka sternale).

A éshté kanceri njé shkak i shpeshté i dhimbjeve
té gjirit?

Megjithése frika mé e madhe dhe shkaku i paré i
mundshém gé i vjen gruas né mendje sa heré gé
ka dhimbje né gji, éshté kanceri, pér fat t& miré, e
vérteta &shté shumé mé e ndryshme. Dhimbja nuk
éshté njé shfagje klinike karakteristike e kancerit
té gjirit . Vetém 1 né ¢do 20 raste té& kancerit té
gjirit, pra rreth 5% e tyre, mund t& shogérohen me
dhimbje.

Dhimbja éshté njé shfagje klinike as e shpeshté dhe
as karakteristike e kancerit té gjirit . Vetém 1 né
cdo 20 raste té kancerit té gjirit, pra rreth 5% e
tyre, mund té shogérohen me dhimbje.

Megjithatg, pavarésisht faktit se kanceri i gjirit, né
shumicén dérrmuese té rasteve, nuk shogérohet
me dhimbje, éshté e késhillueshme gé sa heré gé
nj¢ grua ndjen dhimbje shgetésuese té gjirit, té
cilat nuk lidhen me ciklin menstrual, domethéné
jané dhimbje jo-ciklike, duhet té késhillohet sa mé
paré me mjekun specialist.



Prognoza: Do jetojé!

Cfaré éshté e réndésishme té dihet paraprakisht
pér té zgjedhur trajtimin optimal?

Mjekut do ti duhet t& vlerésojé disa aspekte
té¢ lidhura si me pacientin ashtu edhe me
sémundijen gé té mund té vendosé pér trajtimin
me t& pérshtatshém.

Cilat jané disa nga informacionet me relevante te
lidhura me pacientin?

Kéto jané: Mosha, historia personale mjekésore,
historia familjare pér neoplazi sidomos pér
kancerin e gjirit dhe té vezoreve, mirégenia fizike
e pacientit, prezenca ose jo e sémundjeve té
tjera shogéruese, rezultatet e analizave te gjakut,
mirégenia e organeve te tjera si p.sh. mélcia dhe
veshkat etj.

Cilat jané disa nga informacionet me relevante te
lidhura me sémundjen?

Kéto do te ishin: Stadifikimi i sémundjes né
momentin e diagnozés me ané té cilit vlerésohen
madhésia e tumorit, prekja e gijéndrave né aférsi dhe
largési si dhe prekja apo jo nga tumori e organeve
té tjera né distancé. Rezultatet e Biopsisé gé na
japin informacion pér tipin e gelizés né masén
tumorale por edhe né gjéndrat e ekzaminuara,
pér shkallén e ndryshimit t& gelizés tumorale nga
gelizat motra té paprekura nga tumori. Statusi
HERZ2 dhe ai i receptoréve hormonale estrogjene ER
dhe progesteron PR, gé tregojné se cilat prej kétyre
receptoréve shpreh geliza tumorale né sipérfagen
e saj. Kur kéto proteina té sipérfages gelizore jané
prezente, themi gé tumori éshté HER2, ER dhe PR
pozitiv.

Cilat jané opsionet e trajtimit?

Plani i trajtimit té& kancerit té gjirit vendoset jo vetém
nga njé mjek por nga njé grup mjekésh gé pérbéjné
até gé quhet Ekipi Multidisiplinar dhe ku béjné
pjesé kirurgu, radioterapeuti, onkologu mijekésor,
imazheristi, anatomopathologu etj. Stafi vendos se
me cilin opsion té trajtimit do té fillohet, me kirurgji,
apo terapi sistemike, apo radioterapi dhe si do té
vazhdohet mé tej duke pércaktuar sakté até gé
qguhet “Plani i trajtimit”.

Supozojmé gé stafi multidisiplinar vendosi né bazé
té kritereve t& mésipérme gé do té fillohet trajtimi
me terapi sistemike, pra me barna gé pacienti i
merr me serume, nga goja apo nén lEkureé.

Cfaré éshté terapia sistemike?
Qéllimi i terapisé sistemike éshté qé té arrij¢ né
gelizat tumorale té cilat mund té jené shképutur
nga tumori primar dhe t& kené& migruar né gjak,
giéndra apo organe té tjera. Kétu pérfshihen:

Terapia hormonale

Kimioterapia

Terapia e targetuar kundér HER2.
Mé sipér pérmendém llojet e receptoréve, prezenca
e tyre merr pikérisht kétu kuptim. Nése tumori
shfag né sipérfagén e tij receptorét hormonale
(ER+ dhe/ose PR+), atéheré ai mund té luftohet
me ané té barnave hormonale gé i kapin dhe
i bllokojné kéta receptoré duke frenuar késhtu
rritien e pakontrolluar t& gelizés. Kéto barna mund
té jepen pas ose me kimioterapiné ose edhe vetém
né rastet kur mjekét vendosin gé pacientja nuk e
ka té& nevojshme aplikimin e saj.
Disa nga preparatet hormonale jané: Tamoxifen,
frenuesit e aromatizes si anastrozole, exemestane
ose letrozole.



Sémundjet tumorale né Shqgipéri, shifrat
alarmante dhe statistikat népér garge

Numri i pacienteve me kancer gjiri né vendin toné
po rritet gjithnjé e mé shumé dhe né vitin 2015 ka
arritur né 5158 té diagnostikuara, nga 3286 gra té
prekura né 2014-én. Mungesa e medikamenteve
vazhdon té mbetet nj& céshtie e mprehté,
pavarésisht ndryshimeve t€ béra ndér vite. Njé
tietér problem éshté dhe mungesa e ‘Regjistrit
Kombétar t& Kancerit t& Gjirit". Shqgipéria nuk e ka
njé té tille dhe ende flasim me statistika dhe shifra
t& mbledhura nga disa institucione dhe shérbime
té ndryshme dhe Europa Donna Albania.

‘Monitor’ shkruan se: Shéndeti i popullatés
shqiptare po kalon njé tranzicion té véshtiré pér
shkak t& pérhapjes me shpejtési t€ sémundjeve
gé vrasin shpejt, sidomos ato kardiake dhe
neoplazmave (tumoralet). Nga viti 2012-2017 kané
humbur jetén nga sémundjet tumorale mé shumé
se 3500 persona ¢do vit. Sémundjet malinje ishin
shkaktari i dyté i vdekjeve né Shqipéri gjaté vitit
2017, me njé rritje 2.1 pér gind né raport me vitin
e kaluar.

Por teksa popullsia po tkurret dhe po plaket prej
rénies sé numrit té lindjeve dhe emigracionit, numri
i personave gé humbasin jetén nga kjo sémundje
jané né rritje, sidomos né moshat e reja sipas té
dhénave zyrtare t& INSTAT. Né vitin 2017, numri
I personave g& humbén jetén nga sémundjet
tumorale ishin 74 mé shumé se né vitin 2016.
Sémundja zgjerohet te moshat té reja

Neoplazmat mé paré ishin sémundje karakteristike
pér moshat mi 60 vjeg, sidomos ndér duhanpirésit,
por gjithnjé e mé shumé sémundja po prek moshat
mé t& reja. INSTAT raportoi se né vitin 2017
humbén jetén nga tumori 10 t& rinj t& moshés 10-
14 vje¢c me njé rritje 66 pér gind né raport me vitin
2016, ku kishin humbur jetén 6 té rinj t&€ moshés
sé adoleshencés.

Gjithashtu té dhénat tregojné se ka njé rritje té
vdekjeve nga tumoret pér grupmoshén 40-60 vijec.
Né vitin 2017 u ndané nga jeta 68 persona té
moshés 40-44 vjeg, 10 mé shumé se né vitin 2016.
Vdekjet u shtuan né grupmoshén 55-59 vijec, ku
humbén jetén 363 persona, 33 mé shumé se njé
vit mé paré (shiko tabelén).

Mjekét né klinikén onkologjike né QSUT, pohojné
se vitet e fundit ka shtim té rasteve tumorale
sidomos né moshat e reja. Femrat gjithnjé e mé
shumé po preken nga kanceri i gjirit dhe i uterusit,
ndérsa meshkujt nga prostata.

Burimet né Onkologjik pohojné se rastet me kancer

jané dhjetéfishuar vitet e fundit dhe statistikat
nuk jané té sakta. Shumé persona operohen dhe
diagnostikohen jashté, ndérsa ka shumé raste
nga Kosova gé trajtohen né Shqipéri. Por, pérpos
numrit né rritie, mjekét jané té shqgetésuar se po
preket grupmosha e re 20-40 vijec.

Sipas INSTAT, né 2017-n, vdekjet mé t& médha
nga tumoret ishin te meshkujt, me 61% té totalit.
Té dhénat e INSTAT, té pérpunuara nga Monitor pér
1000 banoré tregojné se né vitin 2017 éshté rritur
prevalenca e vdekjeve nga tumori pér grupmoshat
10-29 vijec; 40-59 vjeg; ndérkohé gé ka pasur ulje
pér grupmoshat 30-39 vjec dhe mbi 60 vjec.
Qarget mé té prekura, Gjirokastra dhe Korca
Numrin mé t& madh té jetéve t&€ humbura nga
sémundjet tumorale e ka Tirana, pér shkak edhe té
numrit mé t& madh té banoréve, por prevalencén
mé té larté té jetéve t& humbura e ka Qarku i
Gjirokastrés, me 2.21 jeté t& humbura pér 1 mijé
banoré. Gjirokastra ka mé shumé jeté t& humbura
pér shkak té plakjes s& popullsise me ritme mé
té larta se né garqet e tjera. Pas Gjirokastrés vjen
Korca me 1.66 té vdekur pér 1000 banoré, mé pas
Shkodra me 1.64 pér 1 mijé banoré, Vlora me 1,50
té vdekur.

Numrin pér té ulét té jetéve t& humbura pér 1 mijé
banoré e ka Tirana me 0.99 té vdekur pér 1000
banoré mé 2017, mé pas Lezha me 1.05 té vdekur
pér 1000 banoré, Durrésime 1.11 jeté t& humbura
pér 1000 banoré dhe Kukési me 1.17 jeté té
humbura pér 1000 banoré.

Té dhénat nga administrata e Qendrés Spitalore
“Néné Tereza” QSUT, tregojné se né repartin e
onkologjisé u trajtuan 7 mijé raste té reja né vitin
2017 né raport me rreth 5 mijé raste t& reja gé
ishin né vitin 2014.

Shkaktarét e semundjes dhe rekomandimet
Ekspertét né Spitalin  Onkologjik pohojné se,
ndotja e mjedisit dhe dieta ushgimore jané faktoré
pérgjegjés pér kancerin né rritje. Ata pohojné se
rastet mé t& shumta jané né zonat e ndotura té
vendit sidomos né qytetet industriale, si Elbasani,
Fieri dhe zonat kufitare té vendit, sidomos ato me
Kosovén, ku ka pasur ndotje né kohén e luftés.

Né vendin toné, kanceri mund t& mbahet né
nivele té€ uléta nése rritet kontrolli mbi siguring
ushgimore, t& frenohet duhanpirja dhe té ulet
ndotja né mjedis, rekomandojné mjekét. Nése kéta
faktoré rreziku nuk frenohen, mjekét pohojné se
vitet e mévonshme do té jené njé katastrofé né
pérhapjen e sémundjes.



Prevalenca e tumoreve sipas grupmoshave (vdekje pér 1000 banoré)
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Vdekjet nga tumoret sipas grupmoshave Vdekjet nga tumoret sipas gjinisé&, 2017
Ndryshimi meshkuj femra
né numér Berat 121 63
2012 | 2013 | 2014 | 2015 |2016 | 2017 | 2017/2016 Dibér 81 62
Durrés 195 121
Gjithsej 3738 3585 | 3788 | 3682 | 3471 | 3645 74 Elbasan 238 140
Nén 1 1 2 1 0 0 0 0 Fier 244 175
14 3 4 2 2 4 2 -2 Gjirokastér 93 53
59 3 3 7 1 3] 4 1 Korcé 242 113
10-14 3 4 4 3 6 10 4 Kukés 56 37
15-19 9 9 9 7 8 10 2 Lezhé 91 a4
20-24 18 22 16 12 8 9 1 Shkodér 200 142
25-29 26 18 17 14 13 16 3 Tirané 500 348
30-34 34 34 27 21 18 16 -2 Vioré 187 %
35-39 63 41 49 48 39 37 -2 Té panjohur 2 1
40-44 94 82 82 87 58 68 10 Totali 2250 1395
45-49 158 140 159 136 118 124 6 Burimi: INSTAT
50-54 227 247 256 263 231 | 230 -1
55-59 394 367 388 317 330 | 363 33
60-64 384 441 444 454 466 | 443 -23
65-69 498 451 485 536 510 | 516 6
70-74 664 607 609 602 543 506 -37
75-79 600 574 617 656 619 | 610 -9
80-84 340 347 390 410 386 | 409 23
Mbi 84 219 192 226 204 211 | 272 61
Burimi: INSTAT




Kanceri dhe seksualiteti,
udhézimet e onkologéve teée SHBA

Kanceri e ndryshon jetén né ¢do kéndvéshtrim:
ndryshon ményrén e pérqgasjes me njerézit dhe
gjérat, ndryshon zakonet e tyre dhe shkakton
ndryshime fizike. Té pérzierat, t& vjellat, dhimbja,
lodhja, gjithashtu dhe depresioni ndikojné shumé
né déshirén seksuale, duke i bé&ré ndonjéheré té
pamundura marrédhéniet seksuale. Megjithaté,
shumica e pacienteve e kané té véshtiré té flasin
me mjekun e tyre lidhur me problemet gé kané té
béjné me seksin dhe po aq shpesh veté mjekét
e léné pas dore até gé éshté njé aspekt themelor
né trajtim. Né& ményré gé mjekét té vendosen né
kushtet pér té ndihmuar pacientét me kancer
gé kané probleme seksuale, té cilat tumori dhe
terapité sjellin né ményré t& pashmangshme,
Shogata Amerikane e Onkologjisé Klinike (Asco)
ka hartuar udhézimet e saj.

Rekomandimet e botuara né “Journal of Clinical
Oncology” jané hartuar nga grupe ekspertésh
duke filluar nga ato ekzistuese t& “Cancer Care
Ontario” (GO) 2016, bazuar né njé analizé té
gjeré té literaturés sé industrisé dhe né evidencén
klinike mé solide. Ne i raportojmé ato mé poshté:
1. Bisedoni rreth problemeve té mundshme
seksuale para terapisé

Ekspertét e Asco késhillojné onkologét gé té fillojné
té flasin pér implikime e jetés seksuale tek pacienti
gé nga momenti i diagnozés, pra pavarésisht
nga ekzistenca e njé problemi, pér té vazhduar
mé pas konfrontimin gjaté trajtimit dhe gjaté
folloé-up-it. Diskutimi duhet t& marré parasysh
nivelin e shkollimit, kulturés dhe besimeve fetare
si edhe orientimit seksual. Partneri i pacientit
mund té pérfshihet né diskutim vetém nése ai
éshté i interesuar ta déshirojé até. Dokumenti
i ri prek aspektet e ndryshme té jetés seksuale
té njé pacienti me kancer, duke marré parasysh
natyrisht dallimin midis problemeve femérore dhe
mashkullore. Pérsa i pérket grave, né vecganti, ka
shumeé aspekte pért'u marré parasysh né lidhje me
llojin e ¢rregullimit, llojin e kancerit dhe terapive.

2.Té luftosh kundér rénies sé déshirés

Pér crregullimet e déshirés, eksitimit dhe arritjes
sé orgazmeés, ekspertét e Asco, né plan té paré
ju rekomandojné kolegéve t'u ofrojné pacientéve
nj¢ konsultim psiko-social dhe psiko-seksual.
Stimulimi i rregullt (pér shembull népérmijet
autoerotizmit) gjithashtu rekomandohet dhe
mund té jeté i dobishém. Terapité farmakologjike
(pér shembull me flibanserin, t& ashtuquajturat
“viagra roz&”) duhet té vlerésohen me kujdes,
sepse nuk ka shumé té dhéna pér raportin e
rrezikut apo pérfitimeve te pacientét gé kané
pasur njé histori kanceri apo kané ndjekur njé
terapi pér té bllokuar hormonet si pasojé e tumorit.
3.Pérpjekja pér té pér té pranuar imazhin e trupit
tuaj

Terapia psikologjike, &shté rruga e duhur gé duhet
ndjekur pér té ndryshuar trupin, i cili ka njé ndikim
né aftésiné pér té krijuar marrédhénie emocionale
dhe pér té hyré né intimitet me partnerin, edhe
kur njé partner éshté i pranishém dhe pacienti
e déshiron até. Tema duhet té diskutohet edhe
para fillimit t& terapive, posacérisht pér té nisur
rrugén e pranimit té vetvetes. Graté gé vuajné nga
depresionit ose gé& kané véshtirési té pranojné
imazhin e trupit té tyre para kancerit, jané
vecanérisht té rrezikuara.

4.Trajtimi i mosfunksionit seksual

Tumori dhe terapité pér trajtimin e tij gjithashtu
mund té shkaktojné probleme fizike, t& cilat
mund té rezultojné né pamundésiné pér té ndjeré
kénagési gjaté marrédhénieve seksuale , ose
shpesh mund té shkaktojné dhe dhimbje. Mjekét
duhet t& kontrollojné pacientét pér t& pércaktuar
nése ka probleme té tilla dhe té ofrojné zgjidhje
t& mundshme, mundésisht me ndihmén e njé
gjinekologu.

5.Trajtimi i ¢crregullimeve ‘vasomotore’

Terapité sistematike hormonale jané mé efektive
pér graté me probleme vasomotore. Ndérsa pér
ato gé jané me kancer gjiri nuk jané aq efektive.
Graté me kancer gjirit me hormone jo té ndjeshme,
mund té vlerésohen pér njé balancé té rrezigeve



dhe pérfitimeve pas menopauzés. Nése nuk éshté
efektive, pér graté gé kané pésuar njé histerektomi,
rekomandohet terapia me estrogjen népérmijet
gojés, I8kurés ose vaginés. Pérdorimi i terapisé
hormonale sistemike nuk éshté domosdoshmérisht
i kundér-ndikuar tek graté me lloje té tjera té
tumoreve té€ ndjeshme ndaj hormoneve, té tilla si
tumori endometrium dhe tumor ii vezoreve. Mjekét
duhet t& diskutojné me graté gasjet e ndryshme,
pérfshiré edhe ato t& mjekésisé sé integruar, duke
identifikuar rreziget dhe pérfitimet.

6.Trajtimi i dhimbjes vaginale ose vulvare

Pér problemet atrofike, si thatésia e vaginés apo
vulvés, lubrifikuesit dhe hidratuesit té cilét duhen
aplikuar vazhdimisht 3-5 heré né javé, mund
té provohen si zgjidhja e paré. Pér pacientét gé
nuk kané efekt nga kéto trajtime apo gé kané
simptoma mé serioze, ekzistojné produkte me
doza té uléta estrogjeni té cilat duhet té rishikohen

me vémendje tek graté gé jané diagnostikuar me
kancer gjiri, pér té diskutuar me mjekun rreziget
dhe pérfitimet. Por ekspertét e Asco nénvizojné se
pér farmaci t& ndryshme nuk ekzistojné t& dhéna
té garta gé mund té lejojné njé vlerésim serioz,
pér té cilat pacientét duhet t& vihen né dijeni.
Kontraktimi i jo-vullnetshém i muskujve té vaginés
gjaté njé akti seksual, stenoza vaginale, ose mé
sakté tkurrja apo humbja e fleksibilitetit t& vaginés,
jané problematika té tjera té pranishme tek
pacientét gé ndjekin kurén kundér tumorit. Mund
té jené kushte shumé t& dhimbshme, por mund
té té lehtésohen pérmes ushtrimeve fizioterapike
pér legenin ose muret e holla vaginale. Ekspertét e
Ascos theksojné se nése éshté e nevojshme, mund
té nisésh mé pas njé terapi kundra dhimbjes. Né
raste té tilla dhimbjeje té vazhdueshme mund té
konsiderohet edhe anestezia e pjesshme.

Pérshtati né shqip: Fatjana Kazani
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Europa Donna Albania
pérzgjidhet nga ‘Forumi Europian

1 Pacientéve’

Europa Donna Albania éshté pérzgjedhur mes 70
aplikantéve pér t& gené pjesé e modulit t& trajnimit
pér ‘Fuqgizimin e Lidershipit dhe Qeverisjes
pozitive”. Ky modul ka si géllim forcimin e
organizatave té pacientéve né Europé, pér té
fugizuar aftésité e ‘Leadership-it”.

Mes 70 aplikuesve jané pérzgjedhur vetém 24, ku
ndér to éshté dhe Europa Donna Albania dhe do
té pérfagésohet nga drejtuesja e késaj organizate,
Donjeta Zega. Ky modul éshté parashikuar né
tre etapa. Etapa e paré éshté mbyllur né datén
23 prill, ku ishte dhe ‘ballafagimi’ i paré mes té
pérzgjedhurve né njé takim u zhvillua online.

Né kété takim virtual u b& me dije nga ana e EPF
se ¢faré kané pér detyré t& pérzgjedhurit té béjné si
dhe u prezantuan pikat kryesore té kétij moduli. Ky
takim online ishte i pari, i cili mé pasoi me takimin
“face to face” né Maj né Bratislava, Sllovaki. Njé
takim gé shérbeu pér t'u njohur me organizatat
e tjera t& pacientéve né Europé, gé shérben pér

vazhdimésiné e bashképunimeve té pérbashkéta
mes shteteve té€ ndryshme. Ky modul trajnimi
pér shogatat e pacientéve né Europé, éshté njé
impenjim gjithépérfshirés. Nga qgershori deri né
tetor do t& béhen trajnime individuale dhe né grup
népérmjet mjeteve t& komunikimit online. | gjithé
cikli i trajnimeve do té pérmbyllet me takimin e
fundit né fillim té tetorit, n& Varshavé, Poloni.
CGfaré éshté EPF?

EPF éshté organizata ombrellé e organizatave
evropiane té pacientéve, aktive né fushén e
mbrojties sé& shéndetit publik dhe advokimit pér
njé shéndet mé t& miré.

Forumi i Pacientéve Europian, i njohur gjerésisht
si EPF, éshté njé organizaté jofitimprurése dhe e
pavarur jogeveritare me bazé né Bruksel, Belgjiké.
Ajo u Kkrijua né vitin 2003 pér t'u béré zéri i forté dhe
i bashkuar i pacientéve pér té vendosur pacientét
né gendér té politikés dhe programeve té kujdesit
shéndetésor té BE-sé.



Impakti dhe suksesi i advokimit,
rimbursimi i barit té kancerit té

gjirit

Hulumtimi aktual mbi advokimin fokusohet né
pérpjekjet e grupeve té pacientéve pér té mobilizuar
burimet dhe pér t& ndikuar né hulumtuesit dhe
politiké-bérésit. Ky punim miraton njé gasje té
“mundésive pér kuadrimin e mundésive politike”
pér té térhequr vémendjen ndaj strategjive té tjera
té& advokimit. Né njé rast studimi té& advokimit
té pacientit t& kancerit t& gjirit t& rimbursimit té
Herceptinés, tregohet se si grupet e pacientéve
U pérpogén té fitojné qasje né politiké-bérje
népérmjet tre strategjive t& ndryshme té krijimit
té mundésive. Artikulimi ka pér géllim krijimin e
vetédijes pérmes ndértimit t€ agjendés publike.
Negociatat synojné harmonizimin e Kkornizés
ndérmjet paléve té interesuara té ndérvarura,
duke organizuar takime.

Politizimi éshté njé strategji pér t& ndikuar né
axhendat e arenave politike. Europa Donna Albania
arriti né krijimin e vetédijes dhe mbéshtetjes, e
cila pati njé ndikim té konsiderueshém tek aktorét
e tjeré. Kéto ndikime nga ana tjetér ndihmuan
né politizimin e c¢éshtjes. Megjithaté, ndikimi
pérfundimtar né& procedurat e rimbursimit u
arrit vetém pjesérisht pér shkak té& depolitizimit
té strategjive t& mbéshtetura né bazé té ideve
té vazhdueshme @& mbéshtetin njé ndarje té
vecanté té pérgjegjésive né organizimin e kujdesit
shéndetésor. Sipas kétyre ideve, kontrolli i kostos
né kujdesin shéndetésor éshté njé pérgjegjési
mjekésore, jo politike.

Qeveria shqgiptare ka miratuar listén e re me
36 barna t& rimbursueshme. Medikamenti pér
kancerin e gjirit, “Hercepting”, éshté pérfshiré né
kété listé dhe pacientet do ta marrin edhe né spitale
té tjera té vendit, pér té& lehtésuar procedurat.
Né listé éshté pérfshiré njé formé-dozé e re e
medikamentit Herceptine (subcutane), gé mund
té merret me shiringg, edhe né spitale té tjera té
vendit.

Rimbursimi i kétij medikamenti, konsiderohet
dhe sukses i organizatés Europa Donna Albania,
e cila népérmjet shkresave zyrtare dhe takimeve
té shumta me aktorét kryesoré té institucioneve
pérgjegjése, arriti t& ndikojé né vendimin e geverisé
pér rimbursimin e kétij bari t&¢ domosdoshém pér
pacientét me kancer gjiri t€ hershém ose metastatik
gé kané rezultuar HER2+.

Europa Donna Albania pérfagéson interesat e
grave shgiptare lidhur me parandalimin dhe
trajtimin e kancerit té gjirit pérballé institucioneve
shéndetésore dhe autoriteteve publike té cilat e
kané pér detyré ta realizojné kété.

Kio organizaté ngre zérin fort pér té drejtat
shéndetésore té pacientéve qé& pérfagéson dhe
do té pérdorim c¢do instrument pér té pasqyruar
dhe pércjellé kété shgetésim shumé t& madh gé
lidhet direkt me jetén e grave me kancer gjiri, né
institucionet pérgjegjése dhe né media. Europa
Donna Albania nuk do e tolerojé mosrespektimin e
té drejtave shéndetésore té pacientéve me kancer

gjiri.
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Té (mos) humbésh luftén me kancerin

Zéri dhe puna e Rita Bocaj do té vazhdojé té
dégjohet, pér t& ndryshuar realitetin e grave me
kancer gjiri né Shqipéri.

Rita ishte njé nga graté dhe anétarét mé aktive té
Europa Donna Albania. E gatshme pér t& ndihmuar
dhe pér té dhéné kontributin e saj pér cdo iniciative
gé kishte né gendér gruan me kancer gjiri, né kété
vend, Rita nuk ngurroi asnjéheré té ‘bértasé’ mé té
madhe shgetésimet e tyre deri né media.

Pér ironi té fatit dhe pse luftoi shumé ajo nuk ia doli
dot. Lindur me datén 20 Janar 1965, Rita jetoi dhe
shijoi cdo moment, duke luftuar deri né fund.

Rita Bocaj ndérroi jeté me 18.04.2018

Rita Bocaj, 1965-2018

‘Caffe Donna’,
takim me anétaret e EDA

Né datén 15 Prill, u zhvillua njé takim me disa
nga anétaret e Europa Donna Albania. Njé
diskutim shumé frytdhénés ku u prezantuan ide
té reja dhe u diskutua se ¢faré mund té b&jmé mé
shumé pér té pérmirésuar ecuring e organizatés
dhe jetesén e grave me kancer gjiri né Shqipéri.
Takime té tilla do fillojné té& béhen tradité né EDA
pér t& gené sa mé aktiv me graté paciente dhe
me anétarét e rinj té organizatés té cilét kané ide
té reja dhe inovative. Ky aktivitet u zhvillua né
njé nga ambientet publike té Tiranés, tek “Reja”.
Takime té€ késaj natyre kané si géllim pérfshirjen
aktive t& anétaréve né organizaté pér té arritur
géllimin dhe objektivat e EDA-s. Cfaré éshté
béré deri tani dhe si mund té pérmirésohemi?
Shkémbim idesh dhe eksperiencash pér té
pérmirésuar performancén e ‘Europa Donna
Albania’ dhe si mund té arrijmé ne té gjithé
bashké t& pérmirésojné cilésiné e jetés sé grave
me kancer gjiri né Shqipéri.
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Duke plotésuar formularin, ju regjistroheni né
regjistrat e anétarésisé sé organizatés Europa
Donna Albania dhe do t¢ mund t& merrni in-
formacione me ané té e-mail-it té cilat do té ju
informojné mbi aktivitetet gé organizon Europa

Donna Albania, si dhe do té informoheni pér mé té
rejat e zbulimeve mbi kancerin e gjirit dhe pajisjen
me Kartén e Anétarésisé, té cilén mund ta porosisni
né cdo kohé prané zyrave tona né Tirané (adresén
ploté e keni mé poshté).

Té dhénat personale do té grumbullohen, pérpunohen, mbahen, mbrohen dhe ruhen né zbatim té ligjit
nr 9887 dt 10.03. 2008 pér mbrojtien e t& dhénave personale dhe né asnjé ményré nuk do ti jepen
paléve té treta pa autorizimin me shkrim té subjekteve té t€ dhénave personale

MBIEMIE: e

ProfesSionis .o

AdreSa: e

Telefon/Celular: .....ocovveeeiiiiiiii

E-mails oo

Faks (N€se Keni): wveveeeeeeeeiiee

Data: oo

Pasi té plotésoni formularin mund ta dérgoni népérmjet postés né adresén:
Rruga: Hoxhé Vokrri, Godina e banimit Gora, apartamenti 31, kati 5, nr. 29.



EUROPA

=

DONNA

ALBANIA

E-mail: europadonnaalbania@hotmail.com
E-mail: info@europadonna.al
Facebook: Europa Donna Albania
Instagram: europadonnaalbania
Twitter: Europa Donna Albania (@donnaalbania)
Linkedin: Europa Donna Albania

Pasi té plotésoni formularin mund ta dérgoni népérmjet postés né adresén:
Rruga: Hoxhé Vokrri, Godina e banimit Gora, apartamenti 31, kati 5, nr. 29.
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