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Pedalo pér graté me kancer gjiri!

& zgjedhésh pér njé jetesé té shéndetshme ju

do té ndihmoni veten pér té reduktuar rrezikun
gé té prekeni nga lloje t& ndryshme té kancerit dhe
probleme té tjera me sémundje t& ndryshme.
Té jesh aktiv, t& kesh njé dieté té ekuilibruar dhe
t& ruash peshén normale té trupit! Kéto jané
zgjedhje shumé té réndésishme té jetesés suaj
pér shéndetin e gjirit, zgjedhje té cilave duhet tju
kushtoni réndési. Koalicioni Evropian i Kancerit t&
Gjirit-EUROPA DONNA, ka themeluar mé 15 tetor
2008, si “Ditén e Shéndetit té Gjirit.”

Programi synon té informojé vajzat dhe graté e
té gjitha moshave gé ményra se si jetoni luan njé
rol t& madh dhe té réndésishém né parandalimin
dhe pérséritien e kancerit té gjirit, si dhe réndésiné
e kapjes né kohé té kancerit t& gjirit. Pasi
diagnostikoheni njéheré me kancer gjiri, studime
té shumta kané treguar se faktorét e jetesés kané
njé ndikim né pérséritjen e kétij kanceri. Prandaj,
éshté e réndésishme gé té jeni fizikisht aktiv, t&
mbani njé peshé normale té trupit dhe t& hani né
ményré té shéndetshme.

Té rinj, mjeké dhe aktivisté na iu bashkuan
aktivitetit “Pedalo pér graté me kancer gjiri” me 14
tetor tek “Ligeni Artificial i Tiranés”. Ky aktivitet u
zhvillua né kuadér té ‘Dités sé Shéndetit t& Gijirit'.
Té gjithé ne pedaluan pér t& dhéné mesazhin pér
njé jetesé té& shéndetshme. Njé grup tjetér, po
tek “Ligeni i Tiranés” shpérndané informacione,
broshura dhe revista me informacione pér
kancerin e gjirit.

Cdo vit numri i rasteve te reja me kancer gjiri
éshté né rritje. Sipas studimeve nga Agjencia
Ndérkombétare pér Kérkimin mbi Kancerin
(International Agency for Research on Cancer,
IARC ) njé e treta e té gjitha rasteve té kancerit
té gjirit mund té parandalohen né Evropé nése
béni njé jeté té shéndetshme. Rritja e numrit té
rasteve me kancer gjiri mund té jeté pér shkak
t& ndryshimeve té stilit t& jetesés, aktivitet t& ulét
fizik dhe obezitet.




Tetori rozé, vajzat dhuruan floké pér
graté me kancer gjiri

Tetori né gjithé botén éshté muaji i ndérgjegjésimit
pér kancerin e gjirit, pér té rritur vémendijen dhe
mbéshtetjen pér sensibilizimin, zbulimin e hershém
dhe trajtimin.

Né kuadér té tetorit roz& kudo né boté zhvillohen
aktivitet t& ndryshme. Njé ndér to éshté dhe fushata
e dhurimit t& flokévé “Dhuro floké, fal shpresé”.
Europa Donna Albania e zhvillon kété fushaté prej
tre vitesh.

Me 27 tetor, EDA pérmbylli tetorin rozé€ me aktivitetin
“Dhuro floké, fal shpresé”. Vajza t& reja dhuruan
floké pér graté me kancer gjiri, floké t& cilat do té
pérpunohen mé pas né paruke e do iu dhurohen
grave té cilat i kané humbur pér shkak té trajtimeve.
Né aktivitet ishin dhe vajza e gra gé jané prekur nga
kanceri i gjirit dhe po luftojné aktualisht me kété
sémundje dhe dhané mesazhe force dhe shprese.

J. Béni Vetékonro
Mujor t& Giirit




EDA takim me graté paciente

né Onkologjik

N'é kuadér t& Muajit Ndérkombétar t& Ndérg-
jegjésimit t& Kancerit t& Gijirit, Europa Donna
Albania ka zhvilluar takime t& ndryshme me vajza
dhe gra, pér ti informuar pér kété sémundje. Njé
nga kéto takime u zhvillua né ambientet e dhomés
“Zen”, tek Onkologjiku, QSUT.

Takimi u zhvillua me graté me kancer gjiri, gé
jané té hospitalizuara né kété shérbim, né bash-
képunim me stafin e QSUT, psikologet dhe staf-
in mjekéso. Ky takim shérbeu gé graté paciente

kishin mundésiné te shkémbenin eksperiencat e
tyre personale dhe informacione me njéra-tjetrén
si dhe me mjekét.

Takime té tilla jané gjithnjé efektive pér té kuptuar
mé miré problematikat dhe pér ti adresuar aty ku
duhet. Takimi u zhvillua tek dhoma “Zen” e ideuar
pér t'i shérbyer grave paciente né kété shérbim
dhe e mobiluar nga Europa Donna Albania.




“Kanceri éshté ba

shké-piloti im”;

Claudia, aktivistja austriake rréfen
betején me sémundjen

C/audia Altmann-Pospischek, 43-viece, e diag-

nostikuar me kancer metastatik ,jeton né Wiener
Neustadt/Vienna dhe prej kohésh éshté pjesé e or-

ganizatés Europa Donna Austria. Ajo éshté kthyer né

njé shembull pér graté qé vuajné nga kjo sémundje
dhe frymézim shprese me blogun e saj té personal-
izuar pikérisht pér kété kategori pacientesh.

INéE njé intervisté pér Europa Donna Albania, Claudia
ka rréfyer eksperiencén e saj nga fillimi i diagnosti-
kimit, ku tregon se sémundja i ka ardhur pa asnjé
lloj shenje, gé mund ta bénte até té kuptonte gé
dicka nuk po shkon me trupin e saj. Ajo tregon

se né moshén 38-vjecare, éshté diagnostikuar me
metastaza té mélcisé dhe kockave qé nga fillimi (de
novo). Q€ do té thoté faza katér. Claudia ka béré
disa operacione, njé té gjirit si dhe tre operacione té
mélcisé. Ka béré kimioterapiné intravenoze dhe tani
merr pilula chemo (Xeloda) si njé trajtim afatgjaté
efikas.

Ajo nuk punon, pasi éshté né pension invalidor pro-

fesional, por angazhohet né teatrin e qytetit si “tex-
ter”. Pas diagnozés, Claudia filloi njé karrieré té re

Si aktiviste e kancerit té gjirit dhe blogere. Kjo éshté

Por si u ndje Claudia kur mori vesh lajmin e diag-
nostikimit?

Isha e shkatérruar. E gjithé bota u shemb pér
mua. Nuk e imagjinoja kurré gé njé dité do kisha
kancer, pasi askush né familien time nuk ka
gené i prekur mé paré. Pas njé kohe me shumé
ankth e pyesja veten vazhdimisht, “Pse mua?”.
Por né té gjitha vitet gé& pasuan, kam mésuar
té& pranoj sémundijen time dhe té jetoj me té.
Shpesh e pérdor kété metaforé: “Kanceri éshté
bashké-piloti im. Uné nuk mund ta heq qafe
até plotésisht, por uné jam ajo qé ka njé doré té
forté pér ta kontrolluar”.

Mé pas kimioterapia...

“Eshté lufta brenda trupit tuaj” - kjo pérmbledh
té gjitha. Eshté njé trajtim shumé i véshtiré me
disa efekte anésore - duke filluar nga lodhja e
trupit e deri tek humbja e flokéve. T& mos flasim
pér ndikimin psikologjik.

dhe puna qé asaj i pélgen mé shumé.

“Kur humba flokét”

Kur dégjoja se urgjentisht duhej t'i nénshtrohesha
kimioterapisé, pyetjet e mia té para ishin: “A do té
thoté kjo se do t'i humbas flokét?” Dhe jo “A do
t& shérohem plotésisht?”. Pra, humbja e flokéve
ishte njé friké qg&¢ mé kapi menjéheré. Eshté njé
shenjé e dukshme e kancerit. Uné kam gené
gjithmoné né gjendje té flas pér sémundjen time,
por nuk doja gé njerézit né rrugé t&€ mé shihnin
té “fiksuar”. Késhtu, uné pérdorja njé paruké kur
dilja né publik. Parukja ishte shoku mé i miré né
até kohé. Dhe uné u pérpoga t& mbuloja humbjen
e flokéve edhe me grimin e duhur.

E them fjalén “kancer” pa friké

Unéthem “kancer” paasnjé problem. Eshté thjesht
emri i sémundjes sime. Kur pérpigesh té thyesh
tabuté, éshté e nevojshme t'u tregosh njerézve
se cfaré vuani. Le té flasim pér kancerin - me z&
té lartg, t& garté dhe sa heré té jeté e mundur.



Q& né fillim i thashé njerézve se kisha kancer. Doja
gé té gjithé ta dinin se cfaré po ndodhte né jetén
time. Rrjedhimisht, fillova me blogun tim, ku doja
té informoja njerézit pér kété formé té avancuar té
sémundjes.

A éshté Claudia e frikésuar?

Mendoj se ¢do pacient me kancer ka friké nga
shumé gjéra: ekzaminimi i ardhshém, si do té
vazhdojé jeta, dhimbje e réndé, humbja e cilésisé
sé jetés, afati i vdekjes ... dhe ké&shtu me radhé.
Dhe po, kjo éshté gjithashtu njé friké e imja.

Si funksionon shérbimi onkologjik né Austri, prob-
lemet me medikamentet dhe trajtimi?

Kujdesi i kancerit né Austri éshté né pérgjithési
i shkélgyer. Uné béra dhe ende bégj trajtimet mé
té mira gé jané né dispozicion. Nuk ka pasur
asnjéheré mungesé. Prandaj, uné jam njé pacient
me fat. Duke pasur kancer do té thoté gé ju duhet
té shpenzoni para. Duhet paguar njé sasi té vogél
pér trajtimin né spital, kur shihni njé doktor, ilacet
né farmaci e ké&shtu me radhé. Pér mé tepér,
duhet té paguash ndihmé psikologjike ose mjekési
komplementare. Té kesh kancer, po ashtu éshté
patjetér njé barré financiare.

Si lindi ideja e krijimit té njé blogu i dedikuar pér
kancerin e gjirit? Si ka ndikuar tek njerézit dhe
cfaré shkruan mé shumé?

Sa heré gé kisha ekzaminime shumé njeréz mé
kérkuan t'i mbaja ata té pérditésuar. Né& njé
moment uné nuk isha mé né gjendje té telefonoja

ose tju shkruaja té gjithéve, pa harruar asnjé

person. Prandaj, mendova pér nj& ményré pér
t'i informuar té€ gjithé né té njéjtén kohé. Pra,
u krijua ideja pér t& béré njé blog, ku familja
dhe migté mund té shihnin se si po shkonin
gjérat. Késhtu fillova blogun tim t& “Claudia’s
Cancer Challenge” (www.facebook.com/
claudiascancerchallenge) dhe papritmas gjithnjé
e mé shumé njeréz po pélgenin fagen time. Kjo
ishte njé pérvojé mahnitése. Postoj cdo dité -
késhtu gé blogu im éshté si njé ditar i kancerit.
Shkruaj pér jetén time si njé paciente me kancer
té gjirit metastatik, shpresat dhe frikén time,
jap informata pér sémundjen, promovoj ngjarjet
relevante, pérpigem té rris ndérgjegjésimin, kujtoj
graté pér té marré pjesé né programet e shqyrtimit
dhe shkruaj edhe pér takimet, udhétimet dhe
késhtu me radhé. Shkrimi éshté hobi im, puna
ime, strategjia ime e pérpunimit dhe dashuria ime
e madhe.

Si éshté té jetosh me kancer metastatik?

Té jetosh me kancerin e gjirit metastatik &shté si
njé udhétim né rul (roller coaster). Ka momente
gé ke frike, dhimbje dhe déshpérim té tmerrshém.
Ka raste t& shpresés, guximit dhe forcés. Eshté
njé sfidé fizike, si dhe njé barré psikologjike.
Eshté nj¢ ményré e véshtiré pér t& ardhur né
fazén e pranimit. Kjo sémundje do t'ju shogérojé
deri né fund. Eshté shumé herét kur ju pérballeni
me njé mesatare ku thuhet se mund té jetoni 2
deri né 4 vjet- kjo sigurisht shkatérron planet e
jetés. Strategjia ime éshté duke béré mé t& mirén
gé mund ta shmang progresin. Pérpigem té bégj
gjéra gé mé mbajné dhe té kénagem me jetén né
t gjitha kuptimet.

Por Austria i lehtéson kétyre grave...
... duke u dhéné atyre trajtimet dhe mjekésiné mé
t& miré né dispozicion.

Cilat jané projektet dhe planet tuaja pér té ardh-
men?

Mbaj njerézit pérditésuar népérmjet blogun tim
cdo dité. Gjithashtu, disa dité mé paré, kam krijuar
njé kurs “repartee for cancer patients”. Kam dhe
njé hapésiré ku shkruaj pér platformén e kancerit
té gjirit né gazetén mé té shitur gijermane. Pér mé
tepér, ndjek rregullisht kongrese dhe ngjarje dhe
shpesh heré jam dhe folése. Pérvec késaj, jam e
pérfshiré me Europa Donna Austria dhe Cancer
Aid Austria.

Projekti im i madh pé&r momentin &shté té shkruaj
librin tim té paré, i cili - surprizé, surprizé - merret
me jetén time si paciente me kancer.

Uné dua té jem z&ri dhe fytyra e njé sémundjeje
gé véshtiré se ndonjéheré do té ndricojé.



Prof. Dr. Shahin Kadare
Specialist Onkolog.

Mbi shkaqget e kancerit té gjirit

hkaku apo shkaget e kancerit t& gjirit tek
njeriu mbeten ende té panjohura. Megjithaté
shkencétarét kané zbuluar nj¢ numér faktorésh,
prania e té ciléve, né organizmin e njeriut apo né
mjedisin ku ai jeton, shton rrezikun pér té zhvilluar
kancer té gjirit.
Kéta faktoré quhen bashkérisht “faktoré rreziku”.

Duhet kuptuar se prania e njé¢ ose mé shumé
faktorésh rreziku, tek njé individ i caktuar, nuk do
té thoté gé ajo ose ai do té& sémuret detyrimisht nga
kanceri i gjirit.

Prania e faktoréve té rrezikut do té thoté thjesht se
mundésia apo “rreziku” gé ky person té zhvillojé
kancer gjaté jetés se tij, éshté mé e larté krahasuar
me personat e tjeré tek té cilét faktoré té ftillé
MmMungojné.

Ka shumé gra me njé ose mé shumeé faktoré rreziku
té cilat nuk sémuren asnjéheré nga kanceri i gjirit,
ashtu sikurse né té& kundért shumé gra té tjera
diagnostikohen me kancer té gjirit edhe pse tek to
nuk haset asnjé nga faktorét e njohur té rrezikut.

Faktoréte riskut t& kanceritté gjiritjané t& ndryshém
dhe mund té kategorizohen né dy grupe kryesore.
Faktoré gé nuk mund té ndryshohen, prania e
té ciléve nuk varet nga vullneti i njeriut sic éshté
p.sh. mosha, gjinia, raca e njeriut etj.;

Faktoré gé& mund té ndryshohen. Ky grup pérfshin
nje¢ numér t& madh agjentésh kancerogjene (qé

shkaktojné kancer) té& pranishém né mijedisin gé
rrethon njeriun ose faktoré gé lidhen me ményrén
e jetesés dhe zakonet individuale té njé personi si
p.sh. pérdorimi i duhanit, alkoolit, dieta, numri i
lindjeve etj.

Pikérisht, pérpjekjet pér parandalimin e kancerit
té gjirit, jané pérgendruar né administrimin e
kujdesshém té kétij grupi faktorésh rreziku.

A. Faktorét e rrezikut qé nuk mund té ndryshohen.

Gjinia

Thjesht t& genit grua, pérbén njé faktor madhor
rreziku pér zhvillimin e kancerit t& gjirit.

Kanceri i gjirit éshté rreth 100 heré mé i shpeshté
né graté se tek burrat. Shkaku i njé dukurie té
tille nuk lidhet me faktin se gjiri tek graté éshté
shumé mé i bollshém se tek burrat, por kryesisht
me veprimin fiziologjik gé hormonet e ndryshme,
kryesisht hormonet femérore seksuale ushtrojné
né indin e gjirit.

Mosha

Rreziku i kancerit t& gjirit rritet s& bashku me
moshén. Shumica dérrmuese e rasteve té kancerit
té gjirit (rreth 80%) zhvillohen né graté gé kané
kaluar moshén 50 vjecare.

Anomali apo “mutacione” gjenetike té trashéguara
Shkenca mjekésore ka provuar se né shumicén
dérrmuese té rasteve (rreth 85-90%), kanceri
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i gjirit nuk éshté i trashéguar, por zhvillohet si
rriedhojé e faktoréve té tjerg, té jashtém ose té
brendshém té organizmit, gé nuk jané té lidhur me
faktoré gjenetiké.

Megjithaté, né njé numér té kufizuar rastesh (rreth
5 deri 10%), kanceri éshté i trashégueshém dhe
shkaktohet si rriedhojé e pércjellies nga prindérit
tek fémija e disa deformimeve gjenetike ge quhen
“mutacione”.

Né gelizat e ¢do njeriu ka disa gjene gé nxisin
zhvillimin e kancerit dhe quhen gjene onko-nxitése

Rastet familjare té kancerit t& gjirit shpjegohen
jo vetém me njé predispozicion gjenetik familjar
ndaj sémundjes, por edhe me faktin se anétarét
e sé njéjtés familje, jo rrallé ekspozohen njésoj
kundrejt t& njéjtéve faktoré kancerogjene té
rrezikut né mjediset ku ata jetojné ose punojné.

Raca

Graté e racés sé bardhé sémuren mé shpesh nga
kanceri i gjirit krahasuar me graté e racés afro-
amerikane dhe racés aziatike.

Disa sémundje té tjera té gjirit

dhe disa gjene gé e frenojné procesin kanceroz
dhe quhen gjene onko-mbrojtése sepse kané efekt
mbrojtés ndaj kancerit.

Dy gjenet kryesore onko-mbrojtése jané gjenet
BRCA 1 dhe BRCA 2.

Kur njé person lind me mutacione (démtime) né
njé apo té dy nga kéto gjene, rreziku i saj pér té
zhvilluar kancer éshté shumé heré mé i larté se ai
i grave té tjera, gjenet e té cilave jané normale dhe
nuk paragesin defekte apo ndryshime gjenetike.

Historia familjare e kancerit te gjirit

Eshté provuar se rreziku i zhvillimit t& kancerit te
gjirit éshté shumeé mé i larté tek graté gé kané, ose
kané pasur njé familjar t& afért (néné, motér, vélla
ose fémije) té prekur nga kanceri i gjirit.

Kur njé grua ka vetém njé familjar t& afért me
kancer té gjirit atéheré rreziku rritet deri ne 2 heré.
Kur gruaja ka 2 familjaré té afért me kancer té gjirit
atéheré rreziku rritet deri ne 4-5 heré.

Disa sémundije té tjera t& gjirit, kryesisht me
natyré hormonale, edhe pse né vetvete nuk
jané kanceroze mund té krijojné njé terren té
favorshém pér zhvillimin e kancerit te gjirit.

Historiku menstrual i gruas

Graté té cilave i kané filluar menstruacionet né
njé moshé mé té hershme se normalisht (pérpara
moshés 12 vjecare), ose né té cilat ndérprerja e
menstruacioneve ka ndodhur né nj¢ moshé mé té
madhe (pas moshés 55 vjecare) kané njé rrezik
disi mé té larté se graté e tjera. Njé dukuri e tillg,
me sa duket, lidhet me ekspozimin mé té gjaté
té kétij grupi grash ndaj efektit t& hormoneve
femérore estrogjenike.

Rrezatimi i méparshém i gjirit

Graté gé né fémijériné e tyre ose né mosha té
reja i jané nénshtruar rrezatimit pér arsye té
ndryshme, si p.sh. pér mjekimin e sémundjeve
té tjera tumorale ose jo tumorale, kané njé rrezik



shumé mé té larté pér t'u prekur nga kanceri i
gjirit, vecanérisht né qofté se rrezatimi &shté béré
gjaté adoleshencés pra né kohén gé gjiri éshté
akoma né procesin e zhvillimit.

Ekspozimi ndaj trajtimit té méparshém me
Diethylstilbestrol (DES)

Né vitet 1940-1960, pérté ulurrrezikun e déshtimit
gjaté barrés éshté pérdorur shpesh mjekimi me
njé hormon feméror t& quajtur diethylstilbestrol
(DES). Studime té ndryshme kané véné né dukje
se kéto gra si dhe fémijét e lindura prej tyre kané
njé rrezik disi mé té larté pér kancer té gjirit se
graté e tjera.

B. Faktorét e rrezikut gé¢ mund té ndryshohen.

Mos pasja fémijé ose lindja né moshat mé té vona.
Graté gé nuk kané fémijé ose kané lindur fémijén
e tyre té paré pas moshés 30 vjecare kané njé
rrezik lehtésisht mé té larté té kancerit té gjirit.
Né té& kundért graté gé kané lindur né moshé té re
ose gé kané lindur shumé fémijé kané njé rrezik
mé té ulét.

Pérdorimi i kontraceptivéve oralé (nga goja)
Graté gé pérdorin kontraceptivé orale kané njé
rrezik mé té larté krahasuar me graté e tjera,
por duhet théné se ky rrezik éshté mjaft i ulét
dhe ndérpritet pas ndérprerjes sé pérdorimit té
kontraceptivéve.

Mjekimi hormonal zévendésues pas menopauzés
Ky lloj mjekimi cili pérdoret pér té lehtésuar
shqgetésimet e grave gjaté menopauzés mund
té rriti rrezikun e kancerit té gjirit kur aplikohet
(merret) pér njé kohé té gjaté.

Ushgyerja me gji

Sipas disa studimeve graté gé i kané& ushqyer
fémijét e tyre me ushgim artificial kané njé rrezik
lehtésisht mé té larté té kancerit té gjirit se nénat
e fémijéve gé i kané ushqgyer me gji.

Alkooli

Eshté provuar se pérdorimi i alkoolit shogérohet
me njé rrezik t& shtuar t& zhvillimit t& kancerit té
gjirit i cili rritet proporcionalisht me sasiné e alkoolit
té konsumuar.

Mbipesha ose obeziteti

Mbipesha ose obeziteti rrit rrezikun e kancerit t&
gjirit, veganérisht né graté pas menopauzés si
rriedhojé e rritjes sé nivelit t& hormonit estrogjenik
né organizém.

Mungesa e aktivitetit fizik

Ka t& dhéna né rritje se aktiviteti fizik pakéson
rrezikun e kancerit t& gjirit.

Krahas faktoréve t& mésipérm, ka dhe njé¢ numér
faktorésh té tjeré gé dyshohen se mund té ndikojné
né rritien e rrezikut t& kancerit té gjirit por, t& dhénat
e deritanishme jané akoma té pamijaftueshme
pér t& konfirmuar apo pér t& hedhur poshté kéto
dyshime.

Duhet théné se, jo rrallg, né shtypin e pérditshém
0se né emisionet radio-televizive hasim tituj ose
shkrime sensacionale @& njoftojné “zbulime
t& fundit” mbi rrezikshmériné kancerogjene té
faktoréve apo produkteve té ndryshme, vecanérisht
atyre kozmetike ose ushgimore. Né té& shumtén e
rasteve kéto t& dhéna jané té ekzagjeruara ose té
pa konfirmuara shkencérisht dhe mund té krijojné
pérshtypje apo bindje té gabuara.

Eshté miré q&, pér té siguruar njé informacion sa mé
té besueshém dhe té bazuar né fakte shkencore,
té ménjanohen burimet informative sipérfagésore
dhe spekulative t& servirura nga “gazetaré” apo
“specialisté” t& panjohur.

Pérté siguruar njé informacion té besueshém duhet
béré kujdes pér té& pérzgjedhur burime serioze,
duke nénkuptuar informacionet e transmetuara
nga forume dhe specialisté t& njohur té fushés sé
kancerit.
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Si funksionon roli i psikologut brenda
procesit té kurés neé spitalin onkologjik

| =
Alketa Coku
Psikoterapeute e Psikoanaliste
Psikologe prané Shérbimit t& Spitalit
Onkologjik “Néné Tereza” QSUT, Tirané

Réndésia e fjalés, e t& shprehurit t& gjendjes
emocionale népérmijet saj, njihet gé né kohét
e lashta. Por evidencat e reja kérkimore kané
vértetuar até gé shumé studiues kohé mé paré
hipotizonin pér réndésiné e shprehjes sé ndjenjave
dhe pérjetimeve emocionale népérmjet fjalés.
Freud kur vuri bazat pér psikoanalizén, bazé e
shfrytézuar mé voné edhe nga psikologjia klinike,
shpjegoi rolin e fjalés né pérjetimin e situatave
gé realiteti i paraqgiste genieve njerézore. Teknika
e zhvilluar prej tij “talking cure” (kura népérmijet
flalés), né& shumé studime sot jep rezultatin
gé klinikisht ¢do profesionist i fushés “psi” ka
vértetuar me pacientét e tij.

Seanca té vazhdueshme psikoterapie sjellin
ndryshime té dukshme si né perceptimin e
ngjarjeve té jetés, ashtu edhe né kuadér té
funksionimit optimal t€ trurit (Shih. Studimet
kérkimore té Paquette-Lévesque-Mensour et al.
2003; Berti-Ceroni 2003). Kjo situaté klasike
ndodh kur individi shkon vet tek psikologu, sepse
e kupton gé dicka né jetén e tij nuk po funksionon

si¢c duhet dhe nuk shkon né drejtim té dobisé sé
tij. Ky éshté motivimi gé con pérpara individin
drejt nj¢ ndryshimi t& mundshém. Pra éshté
pacienti gé ka déshirén té& ndryshojé rrijedhén
e jetés sé tij. Né shérbimet spitalore e gjithé kjo
skemé éshté mé e komplikuar. Kur flasim pér rolin
e psikologut brenda njé shé&rbimi shéndetésie, sic
éshté spitali, duhet t& kemi parasysh kontekstin
dhe objektivin e prezencés s& tij né kéto
shérbime. Psikologu nuk éshté mé vetém me
pacientin, por éshté pjesé pérbérése e njé rrjeti,
ekipi pune, gé ka njé géllim té pérbashkét pér
té gjitha profesionet e implikuara: trajtimin dhe
kurén e sémundjes gé ai person po pérballon
dhe pérkujdesjen pér individin. Pra, né plan té
paré vijen trupi, sémundja g& mundon trupin dhe
pushton mendjen dhe ekzistencén e pacientit.

Njé masé e huaj ka pushtuar trupin e pacientit
dhe jeta e tij &shté transformuar nga momenti i
marrjes sé€ diagnozés ekzistenca e tij nuk éshté
mé si mé paré. Né spitalin onkologjik e gjithé kjo
situaté éshté e amplifikuar, pasi kanceri ka njé
risonancé negative né gjuhén e pérditshme. Ka
shumé pacienté té shtruar né shérbimin toné gé
kur i dégjoj té flasin pér sémundjen, nuk arrijné
dot ta emérojné até. Nuk thoné dot “po vuaj nga
kanceri” por thoné “kam sémundjen e keqe”. Pér
shumeé té tjeré kjo ményré té shprehuri mund té
kaloje si e paréndésishme, por né realitetin psikik
ka pasoja t& dukshme dhe ndikon drejt pér drejt
né situatén konkrete. Por t& ndalojmé pak né
kété piké e ta analizojmé mé thellé duke béré njé
hap té vogél mbrapa deri né gjenezén e subjektit
njerézor.

Si mund té ndikojé fjala trupin e njeriut?

Mund té duket absurde po té& shikohen kéto
problematika né nivel sipérfagésor. Secili prej nesh
ka ardhur né jeté nga bashkimi i dy njerézve gé
kané pércjell jo vetém ADN e tyre por edhe botén e
tyre té brendshme, déshirat e tyre, fantazité e tyre,
pjesé té karakterit t& tyre. Té gjitha kéto kalojné
nga njé brez tek tjetri népérmjet komunikimit, atij



verbal dhe atij jo verbal, duke formuar individin
e ri me rrénjét e ngulura né botén e Tjetrit. Mjeti
i preferuar njerézor pér komunikimin éshté fjala,
prandaj pérdorim shprehje té tipit “gjuha kocka
s'ka por kocka thyen”.

Réndésia gé fjala ka né jetén toné éshté jetike,
ashtu si uji, ushgimi apo gjumi, réndésia e fjalés
si mjet i privilegjuar né lidhje me personat e tjeré.
Nése éshté fjalé gé sjell dashuri, mirési, pranim té
tjetrit, mirénjohje, pérjetimi éshté mé se pozitiv. Por
ka edhe fjalé gé& na vrasin, na prekin, na sémurin
dhe kéto jané mé té véshtira pér t'u harruar apo
pérpunuar. Mendimet sorollaten né tru duke
mos e |éné té geté personin, rrisin tensionin e
tij dhe stresin ndaj problematikave gé po kalon.
Pikérisht né kété hap éshté e réndésishme
puna e psikologut: personi gé i drejtohet atij, gé
merr shérbimin e tij té arrij, me kohén e vet dhe
pa sforcime, t& mund té artikuloj me fjalé ato
emocione gé e mundojné, e stresojng, e béjné té
mendojé pa pushim naté e dité. T'ia thuash disa
emocione, sidomos ato negativet, personave gé na
rrethojné, shoqgéri, familje, burré, grua, fémijé, nuk
éshté aspak e lehté. Pé&r mé shumé duhet té them
gé éshté shumé e véshtiré deri né disa pika edhe
e pamundur. Kjo, sepse personi edhe né momente
véshtirésie mundohet ta tuteloj té aférmin, t& mos
e vrasi shpirtérisht, apo té mos vrasi veten e vet né
lidhje me tjetrin.

Pra trupi i njeriut nuk éshté vetém organizém
biologjik, nuk funksionon né& ményré té pavarur
nga bota e tij shpirtérore. Trupi i njeriut éshté =
(organizém biologjik + gjuhé&, edukim, kulturé).
Jemi krijesa integrale g& né térési jemi té
ndérthurur nga ana biologjike né& bashképunim
me anén psikologjike dhe até sociale.

Pra, pér t& gené né ekuilibér duhet gé kéto fusha
té jené né bashképunim, né interaktivitet. Shumé
pacienté mé referojné gé e kané mé té véshtiré
té pérballojné shikimin pyetésor t& personave
gé i rrethon, sidomos né fazén e kimioterapisé
me ndryshimet fizike gé ajo sjell, nevojén gé

ndjejné se duhet t'i sgarojné dhe nga ana tjetér
déshirén pér mos té dashur té flasin pér veten
dhe sémundjen. Pra, pérvec réndesés nga njé
trup gé ndihet i lodhur apo i pafugishém, duhet
t& pérballojné edhe véshtirésiné né lidhje me
té tjerét dhe gjykimin e tyre, me anén e tyre
relazionale e sociale. Kjo i réndon mé shumé nga
ana shpirtérore dhe mendore. Duke zgjedhur té
flasin me njé profesionist, zgjedhin né njé faré
ményré té “ndahen” nga ato ndjenja gé supozojné
negative né lidhje me veten. Me shprehjen e
emocioneve “ndahen” edhe nga pérjetimet, nga
afektiviteti gé éshté i lidhur me ato mendime. Kjo
i bén té ndihen mé miré, té pérballojné mé miré
fazat pre dhe post operatore, apo periudhén e
véshtiré té kimioterapisé apo radioterapisé.

Eshté themelore vendimi t& pranosh qé ke nevojé
té flasésh me diké pér kété aspekt té jetés ténde.
Kété mund ta shohim shumé lehté né punén gé
b&mé né grupe né shérbimin toné&. Kur flasim me
pacientét individualisht duhet mé shumé kohé gé
té arrijné té shprehin kété véshtirési.

Né punén gé bémé né grup terapeutik éshté
mé e thjeshté. Identifikimi me persona té tjeré
gé ndajné té njéjtén eksperiencé i ndihmon
pacientét t& hapen mé lehté dhe t& ndihen mé
pak té gjykuar. | gjithé ky proces nuk do té kishte
kuptim, apo nuk do té ishte shumé efikas, po
té ishte i shmangur nga rrjeti mjekésor dhe nga
profesionistét mjeké e infermieré. Roli i tyre né
kalimin dhe prezantimin e réndésisé sé anés
psikologjike mund té jeté vendimtaré pér njé
introduksion né njé boté gé ndonjéheré béhet
fare e panjohur, sic éshté bota joné e brendshme.
Pra, bashképunimi midis profesionistéve pér té
mirén e pacientit, sjell ekuilibrimin e tre fushave
g€ shpreha mé paré, organike, psikologjike e
sociale.
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Terapia e béré nga sistemi imunitar
1 pacientit, shpresé pér té mposhtur
edhe kancerin e avancuar té gjirit

jekét e Institutit Kombétar t& Shéndetésisé shprehen

se kané crrénjosur plotésisht kancerin nga njé
paciente e cila kishte kancer t& pashérueshém dhe té
avancuar té gjirit.

Ky rast po rrit shpresat pér nj¢ ményré té re té luftés
kundér llojeve mé té& zakonshme té& kancerit, duke
shfrytézuar sistemin imunitar. Metodat dhe pérvoja e
pacientes pérshkruhet né njé letér t& botuar né revistén
“Nature Medicine”.

“Ne po kérkojmé njé trajtim ose imunoterapi, gé
mund té pérdoret gjerésisht tek pacientét me lloje
té zakonshme kanceri”, thoté Dr Steven Rosenberg,
njé onkolog dhe imunolog né ‘Institutin Kombétar té
Kancerit’, i cili po zhvillon trajtimin.

Skuadra e Rosenberg-ut analizon me kujdes ADN-né
e cdo pacienti pér mutacione specifike, me ané té njé
mostre t& kancerit.

Mé pas, shkencétarét shqyrtojné indet e tumoreve pér
gelizat e sistemit imunitar, t& njohura si “geliza T, t&
cilat jané té programuara té shfagen né kéto mutacione.
Por, Rosenberg dhe disa té& tjeré paralajmérojné se
trajtimi nuk funksionon pér té gjithé.

Megjithaté, Rosenberg thoté qgé trajtimi ka ndihmuar
shtaté nga 45 pacienté me lloje t&€ ndryshme kanceri.
Kjo éshté njé normé pérgjigje prej rreth 15%, gé pérfshiu
pacientét me raste t& avancuara té kancerit t& zorrés
sé trashé, kancerit t& mélcisé dhe kancerit t& gafés sé
mitrés.

“A éshté ky trajtim gati pér kohén e sotme ? Jo. A mund
ta béjmé kété né shumicén e pacientéve sot? Jo”, thoté
Rosenberg.

Por trajtimi vazhdon té pérmirésohet.

“Uné mendoj se éshté trajtimi mé premtues deri mé
tani, qé po shqyrtohet pér zgjidhjen e problemit té
trajtimit té kancereve metastatik, té zakonshém?, thoté
ai.

Pacientia me kancer té gjirit, e cila u ndihmua nga
trajtimi, thoté se ai i ka ndryshuar jetén.

“Eshté e mahnitshme,” thoté Judy Perkins, 52 vjeg, njé
inxhiniere e pensionuar e cila jeton né Port St. Lucie, Fla.
Kur Perkins u diagnostikua pér heré té paré dhe u trajtua
pér kancerin e gjirit né vitin 2003, ajo mendoi se do ta
mposhtte sémundjen. “Mendova se ia dola,” thoté ajo.
Por rreth njé dekadé mé voné, ajo filloi t& ndjente njé
‘xhungé’ té re né gjoks. Mjekét zbuluan se kanceri ishte
pérhapur tashmé né té gjithé gjoksin e saj. Parashikimi i
Perkins kishte gené i paméshirshém.

“U béra paciente metastatike kanceri. Kjo ishte e
véshtiré”, - thoté Perinks.

Perkins ndogi hap pas hapi kimioterapiné.

Meé pas ajo dégjoi pér trajtimin eksperimental né NIH. Ai
ishte projektuar pér té luftuar disa nga kanceret mé té
zakonshme, duke pérfshiré edhe kancerin e gjirit.

“Gjéja emocionuese kétu éshté se ne po sulmojmé mé
shumé mutacione qé jané specifike pér até lloj kanceri,
pikérisht né kancerin e pacientit dhe jo né kancerin e
njé tjetri. Pra, sic mund ta imagjinoni éshté njé trajtim
| personalizuar”, thoté Rosenberg.

Ekipi i tij identifikoi dhe krijoi miliarda qeliza “T" pér
Perkins né laborator dhe pastaj i futi ato pérséri né trupin
e saj. Ata gjithashtu i dhané asaj dy lloj barnash té forta,
pér t'i ndihmuar gelizat t& b&jné punén e tyre.

Trajtimi ishte i lodhshém. Perkins thoté se pjesa mé e
véshtiré ishin efektet anésore té njérit ilag, i njohur si
interleuking, té cilin ajo e mori pér t& ndihmuar né rritien
e efektivitetit t& gelizave té sistemit imun. Interleukina
shkakton simptoma té rénda t& ngjashme me gripin,
té tilla si ethe té larta, dhimbje intensiv dhe dridhje té
pakontrollueshme.

Por trajtimi me sa duket funksionoi, raporton Rosenberg.
Tumoret e Perkins shpejt u zhdukén, dhe rreth dy viet mé
VONE, ajo u shérua plotésisht nga kanceri.

Né njé artikull gé shogéron letrén e re, Laszlo Radvanyi,
president dhe drejtor shkencor i Institutit t& Kanadasé
pér Kancerin, i quan rezultatet “1é shquara”.

Trajtimi dhe pérparimet e tjera t&é kohéve té& fundit
sugjerojné se shkencétarét mund té jené “né kulmin e njé
revolucioni té madh né fund té realizimit té qgéllimit té
pakapshém, pér té gené né gjendje té synojné bollékun
e mutacioneve né kancer népérmjet imunoterapisé”,
shkruan Radvanyi.

Studiues té tjeré té kancerit jané dakord.

“Kur e pashé kété letér mendova: “Oh! Dua té them,
éshté shumé mbresélénése”, thoté James Heath,
presidenti i Institutit pér Sistemin Biologjik né Seattle.
“Njé nga zbulimet mé emocionuese né biomediciné
gjaté dekadés sé fundit ka aktivizuar sistemin imunitar
kundér kancereve té ndryshme, por ato nuk kané qené
té suksesshme né kancerin e gjirit.” Kanali metastatik i
gjirit shté né thelb njé dénim me vdekje”, thoté Heath.

“Sfida kryesore éshté ta béjé trajtimin mé té lehté, mé
té shpejté dhe mé té pérballueshém. Ne jemi duke
punuar né kuptimin e ploté té fjalés, pér té pérmirésuar
trajtimin”, thoté Rosenberg.

Pérshtati né shqip: Fatjana Kazani / Burimi: NPR
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