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Pérmbledhje

Kontribuo edhe ti pér graté me kancer gjiri

anceri i gjirit éshté kanceri mé& i shpeshté

tek graté, duke prekur 2.1 milion gra cdo vit,
dhe gjithashtu shkakton numrin mé t& madh
té vdekjeve té lidhura me kancerin midis grave.
Né 2018, vlerésohet se 627,000 gra vdigén nga
kanceri i gjirit - kjo éshté aférsisht 15% e té gjitha
vdekjeve nga kanceri midis grave. Ndérsa nivelet e
kancerit té gjirit jané mé té larta tek graté né rajone
meé té zhvilluara, normat po rriten né pothuajse ¢cdo
rajon globalisht. Kanceri éshté nj¢ ndér shkaget
kryesore té vdekjeve né Shqipéri.

EDA pérfagéson interesat e grave shqgiptare lidhur
me parandalimin dhe mbrojtien nga kanceri i
gjirit pérballé institucioneve shéndetésore dhe
autoriteteve publike té cilat e kané pér detyré ta
realizojné kété

Si mund té kontribuoni edhe ju ndaj késaj kauze?

EDA zhvillon projekte edukuese, fushata té
ndryshme dhe seminare praktike dhe éshté
pérfagésuar né konferenca ndérkombétare dhe
kongrese si dhe konferenca bashké&punuese me
organizata té tjera né gjithé botén. Duke gené
pjesé e Koalicionit Evropian té Kancerit t& Gjirit-
EUROPA DONNA, ne jemi té pérfagésuar deri né
Komisionin Evropian.

Mundésia e mbijetesés nuk éshté vetém né ményré
té konsiderueshme mé e miré né disa vende

evropiane sesa né té tjera, ekziston gjithashtu njé
ndryshim i jashtézakonshém né rajone brenda
disa vendeve dhe nga spitali né spital. Prandaj,
kontributi juaj éshté shumé i réndésishém né njé
prej kauzave mé té réndésishme gé prek vajzé,

motrén, bashkéshorten, bijgén a mbesén tuaj.

Hapi i paré gé mund té€ béni Eéshté t& béheni anétar
i organizatés soné. Gjé té cilén mund ta béni
prané zyrave tona, aktiviteteve dhe né website-n
toné po ashtu:

Mund té angazhoheni né projektet, aktivitetet dhe
fushatat gé organizata Europa Donna Albania
organizon né& kuadér té “Programit Roz&”,
program i cili synon ti japé z& grave me kancer
gjiri dhe t'i fugizojé ato.

Mund té kontribuoni duke dhuruar floké pér graté
me kancer gjiri. Flokét duhet té jené té pakten 25
cm té gjata dhe natyrale, té cilat mé pas b&hén
paruke.

Mund té mbéshtesni financiarisht pérpunimin e
parukeve pér graté me kancer gjiri dhe aktivitete e
fushatat e Europa Donna Albania.

Pér mé shumé informacion mund té na ndigni né
fagen toné zyrtare: www.europadonna.al dhe né
té gjitha rrjetet sociale, me té njéjtin emér: Europa
Donna Albania.



Besmira Malaj
Mjeke Onkologe, Spitali Rajonal Korcé

Diagnoza “Triple Negative”

dhe pse pérbéjiné mé pak se 20% té té gjithé

tumoreve té gjirit, kanceri i gjirit triple-negativ
éshté pérgjegjés pér njé numér jo proporcional té
rasteve dhe vdekjeve midis grave té reja. Statistika
té tilla béjné shumé gra gé diagnostikohen me
kété sémundje té ndjehen pashpresé. Megjithaté,
studimet né dekadén e fundit kané demonstruar
se pacientét me sémundje triple-negativ kané njé
reagim thellésisht mé té miré ndaj kimioterapisé
konvencionale se sa graté me lloje té tjera té
kancerit t& gjirit. Shumé shpesh kéto té dhéna
anashkalohen ose kegkuptohen nga pacientét.
Prandaj, informacioni dhe edukimi i pacientéve
jané shumé té réndésishém.

Kanceri “triple-negativ” i gjirit (TNBC) éshté njé
term qé historikisht éshté pérdorur pér kancer-et gé
kané shprehje t& ulét, mé pak se 1%, té receptorit
té estrogjenit (ER), receptorit progesteron (PR) dhe
faktorit t& rrities epidermale té njeriut 2 (HER2),

0se mungesén e shprehjes sé kétyre receptoréve.
Kanceri i gjirit triple-negativ ka tendencén té jeté
mé agresiv krahasuar me tipet e tjera t& kancerit
té gjirit. Ai pérbén rreth 20% té kancerit t& gjirit
duke numéruar rreth 200000 raste té reja né vit
né té gjithé botén. TNBC éshté diagnostikuar mé
shpesh né graté mé té reja se 40 vjeg né krahasim
me kancerin e gjirit hormon-pozitiv.

Disa nga faktorét e riskut gé lidhen me diagnozén e
TNBC jané:

o Prania e mutacionit BRCA, vecanérisht
BRCAL.

o Raca — Haset mé shpesh né popullatén e
grave Afro- Amerikane.

o Statusi menopauzant - Ka incidencé mé té
larté né femrat premenopauzante.

o Faktoré gé lidhen me mémésiné — Kryerja e

mé shumé se 3 lindjeve, mosha e re né
shtatzéniné e paré, mosushqyerja e fémijéve
me gji.

o Obeziteti

Studimet kané treguar se kanceri i gjirit triple-
negativ paragitet klinikisht me rritie mé té shpejté.
Karakteristikat histopatologjike té kétij kanceri
jané grada e larté e diferencimit dhe mbizotéron
tipi histologjik i karcinomés duktale invazive.
Diagnostikimi dhe stadifikimi i TNBC éshté i nj&jté si
nén-tipet e tjera té kancerit té gjirit.



Parimet pér menaxhimin kirurgjikal dhe opsionet
e radioterapisé pér kancerin e gjirit aplikohen
né ményré t& ngjashme né té gjithé nén-tipet e
tij. Pérvec késaj, opsionet e trajtimit sistemik si
neoadjuvant ose adjuvant pér pacientét me TNBC
jané té ngjashme me ato t& pérdorura né nén tipet e
tjeré té€ kancerit té gjirit.

Kimioterapia adjuvante rekomandohet pér graté
me TNBC >0.5 cm ose me limfonoduj metastatik,
pavarésisht nga madhésia e tumorit. Pacientét me
TNBC kané pérfitim mé t& madh ndaj kimioterapisé
adjuvante krahasuar me ata hormon- pozitiv. Kéta
pacienté kané risk mé té larté té relapsit né krahasim
me tipet e tjera té kancerit t& gjirit dhe nuk jané
kandidaté pér forma té tjera té terapisé adjuvante,
si terapia endokrine apo target terapia. Megjithése
nuk ekziston njé regjim standart i kimioterapisé
gé vlen né ményré specifike pér graté me TNBC,
regjimet e kimioterapisé té bazuara né antraciklina,
alkaline dhe taksane mbeten mé shpesh té
pérdorurat, vecanérisht pasi taksanet kané aktivitet
té réndésishém né trajtimin e TNBC.

Pér graté me TNBC, kimioterapia neoadjuvante
éshté alternativé e arsyeshme krahas kimioterapisé
adjuvante (postoperative). Kjo éshté ményra e
preferuar e trajtimit né
pacientét me kancer gjiri
lokalisht t& avancuar, té
cilét nuk konsiderohen té
operueshém ose gé nuk
jané kandidaté pér ruajtjen
e gjirit né momentin e
diagnostikimit. Pér kéta
pacienté, pérgjigia e ploté
patologjike lidhet me
pérmirésimin e mbijetesés
sé lire nga sémundja (DFS). Né pacientét me
sémundje reziduale pas kimioterapisé neoadjuvante,
njé studim i randomizuar i fazés Il zbuloi se DFS dhe
mbijetesa e pérgjithshme rritet nga terapia adjuvante
me Capecitabine né kéta pacienté me risk té larté.

Pacientét me TNBC kané prognozé mé té kege
krahasuar me pacientét me nén tipe té tjera té
kancerit té gjirit. Ata kané mbijetesé specifike té
kancerit té gjirit dhe mbijetesé té pérgjithshme mé
té ulét, por gjithashtu edhe risku i rekurencés sé
vonshme éshté i ulét.

Nuk ka udhézime specifike t& ndjekjes pas trajtimit
pér pacientét me TNBC. Sipas Shogérisé Amerikane
té Onkologjisé Klinike (ASCO) pacientét me kancer
gjiri duhet t'i nénshtrohen njé rutine t& ngjashme

té ndjekjes pas trajtimit, pavarésisht nga
néntipi | kancerit té gjirit. Kjo duhet t& pérfshijé
anamnezén dhe ekzaminimin fizik té€ ploté cdo
tre muaj pér tre vitet e para, pastaj cdo 6 deri

né 12 muaj.

Rreziku i metastazimit né distancé dhe vdekjes
nga TNBC mbizotéron rreth tre vjet pas
diagnozés dhe zvogélohet shpejt pas késaj.
TNBC karakterizohet nga pérgindje mé e larté
metastazimi krahasuar me kancerin e gjirit
hormon- pozitiv, duke pérfshiré njé risk t& larté
t& pérséritjes lokoregjionale dhe metastazave
né mushkéri dhe né tru, por ka mé pak gjasa
t& metastazojé né kocké. Kimioterapia éshté
trajtimi kryesor pér TNBC. Megjithaté, studimet
kané treguar se TNBC éshté mé imunogjenik
krahasuar me nén tipet e tjera té kancerit té
gjirit. Késhtu, ai pérgjigiet mé miré ndaj trajtimit
me imunoterapi. N& pacientét metastaik, shtimi
i antitrupit PD-L1(Atezolizumab) né terapiné me
taksane ka treguar pérmirésim té pérgjigjies ndaj
trajtimit, vecanérisht né tumoret PD-L1 pozitiv.
Megjithaté, testimi i PD-L1 nuk é&shté as ruting,
as istandartizuar né kancerin e gjirit, dhe té
dhéna té métejshme jané té nevojshme pérpara
se kjo té béhet njé gasje standarde.

Késhtu, kancer gjiri triple-negative éshté
informacion, nuk do té thoté as miré as keq.
Pér shembull, nése njé paciente me sémundje
triple-negativ  &shté pérgjigijur ndaj trajtimit,
ajo ka pérfunduar me trajtimin. N& té& kundért,
nj¢ pacient me kancer gjiri hormon-pozitiv
potencialisht duhet t& marré terapiné hormonale
pér té paktén 5 vjet dhe kohét e fundit jané béré
studime pér vazhdimin e trajtimit deri né 10
dhe 15 vjet pér shkak té rrezikut pér rekurencat
e mévonshme. Pra, ekzistojné pérfitime té
fshehura pér pacientét me TNBC.

Kanceri i gjirit triple-negativ éshté me té vérteté
njé sémundje gé mund t'a trajtojmé dhe mendoj
se po e trajtojmé até gjithnjé e mé shumé né
ményré efektive.



Dhurimi 1 flokéve, njé dhuraté mé
personale sesa dérgimi i njé ceku

8rshérét teksa bashkohen béjné njé tingull

té cuditshém e té paqgarté dhe njé gjatési prej
thuajse 35 cm, gé ishte arritur prej mé shumé se
njé viti “u zhduk”.

Por jo sa pér té réné né toke, e pér ti hedhur pastaj.

Flokét e Jedés dhe dy Anxhela-ve, kané shkuar
pér njé kauzé shumé té réndésishme sic éshté
ajo e grave me kancer gjiri. Té treja vajzat gé kané
dhuruar flokét e tyre prané Europa Donna Albania
e pérshkruajné si njé ndjesi gé rrallé mund té gjesh
fjalét e duhura pér ta pérshkruar.

Jedrita Llapi
18-vjece

Studente e
Inxhinierisé dhe
Telekomunikacionit

Jedrita Llapi ishte vetém 17-viece kur dhuroi
flokét e saja. Studentja e “Inxhinierisé dhe
Telekomunikacionit”, tregon pér EDA, se té
ndihmojé té tjerét éshté dicka gé e bén té ndihet e
lumtur. Jeda gé né fillim, rritien e flokéve e kishte
géllim: pér t'i dhuruar.

Kur flokét e saj kishin arritur gjatésiné e duhur,
Jeda tregon se po kérkonte pér vendin e duhur
pér ti dhuruar dhe “Europa Donna Albania” ishte
organizata té cilén vendosi ti besojé gjestin e saj
human.

Pér Jedén, gjesti i dhurimit té flokéve, mé shumé se
sa ndihmé pér vajzat dhe graté me kancer gjiri, i ka
dhéné dhe njé ndjesi té vecanté gé veté studentja e
pérshkruan “pjekuri emocionale”.

“Nuk e kisha menduar kurré se duke u pérpjekur
¢ ndihmoja diké tjetér do té ndihmoja veten time.
Emocionet gé mé pérshkuan né momentin gé mora

flokét e mi né doré ishin t€ pashpjegueshme. Nuk
isha ndjeré kurré mé e lumtur dhe mé e plotésuar
né jetén time.”

E ndérsa pér Anxhela Celibashin, historia e dhurimit
té flokéve éshté shumé e vecanté. Gazetare prané
Ora News, sfida e pérditshme e Celibashit &shté té
gjejé tema sociale. Pérmes Facebook-ut, Anxhela, si
shumé vajza té tjera gé kané dhuruar flokét, éshté
njohur me nismén e EDA-s.

Anxhela Celibashi
Gazetare né
Ora News

Anxhela e kishte mundésiné té gjente njé personazh
gé mund té dhuronte flokét dhe té bénte temén e
radhés pér televizionin ku punon, por si¢ shprehet
dhe veté ajo: “Mé shumé se kédo tjetér, né vend té
atij personazhi shikoja veten time”.

Anxhela béri njé sakrificé pak mé t& madhe, pasi
flokét e saj nuk ishin shumé té gjata gé t'i ngelnin
dhe pér vete:

“Megjithése flokét e mija nuk kishin gjatésiné e
duhur pér tu preré e pér té mé mbetur njé gjatési
e konsiderueshme pér vete, nuk u mendova dy
here, u thash gocave té organizatés: “merrni aq
sa duhen”. Né momentin qé dégjova zhurmén
e gérshéréve mbi flokét e mia u pérfshiva né
emocione té pashpjegueshme, pozitive dhe shumé
€ vecanta. Flokét e mia ngelén shumé té shkurtra,
ndoshta dhe nuk ngjaja aspak bukur, por té gjithé
mé thonin té kundértén, sot e kuptoj, se mé shumé
mé ka zbukuruar gjesti se modeli i ri i flokéve.”



Anxhela Myftiu
Menaxhere né
“Defacto Retail”

Anxhela Myftiu, menaxhere né “Defacto Retail”, ka
pasur gjithmoné floké té gjaté, por shumé té gjata
dhe ishin pika e dobét e studentes sé Inxhinierisé
e cila éshté menaxhere né “Defacto Retail”. Edhe
pse kishte gé e vogél mé floké té gjata, bukuria e saj
identifikohej prej flokéve, pér Anxhelén gé e kishte

marré si vendim, réndési kishte momenti final:
dhurimi i tyre.

“Qéllimi im ishte té gjeja vendin e duhur dhe pér
kauzén e duhur. Europa Donna Albania ishte
pikérisht ajo gé doja, ne vajzat dhe graté, té
bashkuara dhe prané njéra-tietrés né momente
i€ véshtira. Késhtu qé dhurova flokét e mi duke
falur njé buzégeshje e duke marré njé ndjenjé té
miré né shpirt.”

Anxhela, kur ka dhuruar flokét ka pérjetuar
shumé emocione, aq sa éshté pérlotur dhe ky ka
gené njé nga momentet kulminante té& aktivitetit
té dhurimit té flokéve né tetor gjaté “Muaijit Roz&”.

Flokét e dhuruara do té pérdorén nga gra gé i
kané humbur pér shkak té trajtimit g& b&jné dhe
né eksperiencén e shumé vajzave gé kané dhéné
nga vetja pér kété kauzg, dhurimi i flokéve éshté
nj¢ dhuraté mé personale se sa dhurimi i njé
ceku. Ju dérgoni njé pjesé té vetes pér njé vajzé
té re apo njé grua gé po lufton me kété sémundije.



Europa Donna né Komisionin
Evropian pér konsultimin e planit
“Europe’s Beating Cancer”

omisioni Evropian ka lancuar né Ditén Kombétare

té Kancerit (4 shkurt), konsultimin publik né
mbaré BE-né mbi planin planin “Europe’s Beating
Cancer Plan”. Ky konsultim do t& ndihmojé né
formimin e “Planit”, identifikimin e fushave kryesore
dhe eksplorimin e veprimeve pér t& ardhmen.

Sidogofté, me deri né 40% té rasteve té kancerit gé
i atribuohen shkageve té parandalueshme, hapésira
pér veprim dhe potenciali pér té zvogéluar numrin e
rasteve né BE éshté i madh. Sic &shté njoftuar nga
Presidentja von der Leyen né “Udhézimet Politike”
té saja, dhe té pércaktuara né letrén e misionit
té Komisioneres pér “Shéndetin dhe Siguriné

e Ushqgimit”, Stella Kyriakides, Komisioni do té
paragesé njé plan Evropian pér té zvogéluar vuajtjet
e shkaktuara nga sémundja dhe mbéshtetien e
Shteteve Anétare pér t& pérmirésuar kontrollin dhe
kujdesin ndaj kancerit.

Cdo vit, 3.5 milion persona diagnostikohen me
kancer né Bashkimin Evropian dhe kanceri éshté
shkaku i dyté kryesor i vdekjes né té& gjithé botén.
Kjo éshté njé céshtje serioze shéndetésore gé do té
preké drejtpérdrejt 40% té qytetaréve t& BE-sé me
ndikime té réndésishme né sistemet dhe ekonomité
evropiane shéndetésore.

Europa Donna - Koalicioni Evropian
i Kancerit t€ Gjirit (anétare e sé
cilés éshté dhe Shqipéria me

Europa Donna Albania) merr pjesé
né takimin e sotém té Komisionit
Evropian né lancimin e planit té
“Europe’s Beating Cancer Plan”



Europa Donna, e cila pérfagésohet sot né Komisionin
Evropian nga Drejtuesja e Pérgjithshme, Susan Knox
dhe anétarja e bordit t& ED-s&, Vesna Rmaljak, po
advokojné gé té pérfshihen né kété plan dhe kéto
pika:

o Regjistér pér kancerin e gjirit t& hershém
dhe té avancuar

o Kapércimi i pabarazive

o Skrinimi i mamografisé€ sipas popullatés né
té gjitha vendet evropiane

o Qasje né njésité speciale multidisiplinare té
gjirit pér té gjithé pacientét evropiané

o Rritja e investimeve né studimin e kancerit
té gjirit

#WorldCancerDay #EUCancerPlan

EUROPA DONNA mezi pret t&¢ punocjé me Stella
Kyriakides pér kété plan. Stella Kyriakides éshté
Komisionerja Evropiane pér Shéndetin, e cila ka
marré kété detyré né dhjetor t& 2019-és. Stella
éshté ish-presidentja e EUROPA DONNA - Koalicioni
Evropian pér Kancerin e Gjirit.

Ursula von der Leyen, Presidentja e Komisionit
Evropian, tha:

“Té gjithé kané njé mik, njé koleg ose njé té aférm
gé e ka kaluar kété. Té gjithé kané périetuar té
njéjtin sens trishtimi dhe pafugie. Por ka dicka gé
mund té béimé - individualisht dhe kolektivisht. Né
nivelin e Shtetit Anétar dhe pérmes Bashkimit toné
Evropian. Sigurisht, ne nuk fillojmé nga e para. Por
ka shumé mé tepér gé mund t€ béjmé sesa po
béimé aktualisht. Sot, né Ditén Botérore t€ Kancerit,
ne fillojmé njé rrugé té pérbashkét qé do té cojé né
“Europe’s Beating Cancer Action Plan”. Sé bashku
mund té béjmé njé ndryshim: me parandalimin dhe
hulumtimin, me njé strategji té re té té dhénave dhe
baraziné né trajtim né té gjithé Evropén.”

Stella Kyriakides, Komisionerja pér Shéndetin dhe
Siguriné e Ushgimit, tha:

“Kanceri éshté njé zoné ku qytetarét e BE-sé
presin qé ne té ndérmarrim veprime vendimtare.
Njé Evropé gé pérpiget pér mé shumé éshté njé
Evropé qé dégjon qytetarét e saj, gé kujdeset pér
mirégenien e tyre. Kjo éshté ajo qé ka té béjé me
“Europe’s Beating Cancer Action Plan”, - duke béré
njé ndryshim pér qytetarét e Evropés, pacientét
dhe sistemet shéndetésore. Suksesi i Planit do té
varet nga angazhimi i ploté i gytetaréve, pacientéve
me kancer, paléve té interesit dhe aktoréve né
nivele evropiane, kombétare dhe lokale. | ftoj té
gjithé té marrin pjesé dhe ta béjné kété plan sa mé
ambicioz dhe efikas. Sé bashku mund t€ bémé
njé ndryshim.”

“Europe’s Beating Cancer Plan” i cili do té
prezantohet para fundit té kétij viti, do té propozojé
veprime né ¢cdo fazé kryesore té sémundjes:

Masat parandaluese: Parandalimi éshté ményra
mé e lehté dhe mé efektive pér té zvogéluar
kancerin né BE. Masat pér parandalimin mund
té pérfshijné pérmirésimin e gasjes né dieta té
shéndetshme dhe mbulimin e vaksinave; masa pér
té zvogéluar faktorét e rrezikut mjedisor si¢ jané
ndotja dhe ekspozimi ndaj kimikateve; hulumtimi
dhe ndérgjegjésimi.

Zbulimi i hershém dhe diagnoza: Masat pér té
pérmirésuar mundésing e njé rezultati mé t& miré
shéndetésor pérmes diagnostikimit t& hershém
mund té pérfshijné rritien e mbulimit t& popullatés
sé synuar pér kontrollimin e kancerit; pérdorimi
i shtuar i zgjidhjeve dixhitale dhe mbéshtetja
teknike pér Shtetet Anétare.

Trajtimi dhe kujdesi: Masat pér t& pérmirésuar
rezultatet e kujdesit dhe trajtimit t& kancerit mund
t& pérfshijné pérmirésimin e qgasjes né trajtim
me cilési té larté dhe marrjen e terapive té reja;
masa pér té siguruar disponueshméring dhe
pérballueshmériné e ilaceve thelbésore; risi dhe
kérkime.
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Cilésia e jetés: Masat pér té siguruar cilésing meé té
miré té jetés pér pacientét me kancer, t& mbijetuarit
dhe kujdestarét mund té& pérfshijné masa pér té
pérmirésuar ri-integrimin profesional; parandalimi
i diskriminimit; sigurimi i kujdesit paliativ dhe
transferimet e praktikave mé té mira.

Komisioni ka filluar sot konsultimin publik né
“Europe’s Beating Cancer Plan: Le t& pérpigemi pér
mé shumé” né Parlamentin Evropian. Konsultim ky
gé u hap nga Presidentja e Komisionit Ursula von
der Leyen, ngjarja bashkon qytetaré, pacienté me
kancer dhe t& mbijetuar pér t& ndaré déshmité e
tyre personale, si dhe njé¢ gamé té gjeré té paléve
té interesuara, nga drejtuesit politikg, deri tek
profesionistét e shéndetit dhe OJQ-t&.

Hapat e ardhshém

Qéllimi i konsultimit publik éshté té lejojé qytetarét
evropiané dhe palét e interesuara t& kontribuojné
dhe shprehin mendimin e tyre pér ményrat mé té
mira pér té adresuar kété ¢éshtje né BE. Rezultatet
e konsultimit do t& futen né skicén e kétij plani,
dhe t& ndihmojné né identifikimin e fushave dhe
fush&veprimi i veprimeve gé do té& ndérmerren né té
ardhmen. Konsultimi do té zgjasé pér dymbédhjeté
javé. Pérvec konsultimit publik, Komisioni sot po
fillon edhe njé konsultim mbi “Udhérréfyesin” pér
Planin, gé zgjat pér katér javeé.

Deri né korrik, elementét specifiké t& Planit do té
diskutohen me Shtetet Anétare, si dhe konsultimet
e synuara me palét e interesuara. Plani i Kancerit t&
Rrahjes né Evropé do té paraqgitet para fundit té kétij
viti. Deri né korrik, elementét specifiké té Planit do té
diskutohen me Shtetet Anétare, si dhe konsultimet
e synuara me palét e interesuara. “Europe’s Beating
Cancer Plan” do té paraqgitet para fundit té kétij viti.

Informacion shteseé:

Trajtimi i kancerit éshté i njé réndésie themelore
pér t& ardhmen e Evropés. Njé rast i ri me kancer
diagnostikohet né BE ¢cdo 9 sekonda. Kanceri éshté
shkaku i dyté kryesor i vdekshmérisé pas sémundjes
kardiovaskulare. Pé&r mé tepér, incidenca e kancerit
vendos njé barré masive né sistemin shéndetésor
dhe shogéror, bén presion mbi buxhetet geveritare
dhe ndikon negativisht né produktivitetin dhe
rritien e ekonomisg, pérfshiré shéndetin e fugisé
punétore t& BE-sé. Eshté njé sémundje komplekse
e shkaktuar nga njé kombinim i faktoréve t& shumté,
duke pérfshiré predispozicionin gjenetik, ndikimet
mijedisore ose jetese dhe agjentét infektivé. Deri né
vitin 2035, rastet e kancerit mund té dyfishohen
dhe pa veprime t& métejshme, ajo mund té béhet
shkaku kryesor i vdekjes né Bashkimin Evropian.
Sidoqgofté, 40% e té gjitha rasteve té kancerit mund
t& parandalohen nése zbatohen rekomandimet pér
té zvogéluar rrezikun - si¢c specifikohet né Kodin
Evropian Kundér Kancerit.



Kanceri dhe trauma
psikologjike qgé
pérjeton individi
dhe familjarét

Mimoza Dosti
Psikologe prané Qendrés Spitalore Universitare
‘Néné Tereza’

j& nga interpretimet e Traumés psikologjike

éshté “plagé e shpirtit”, dicka gé thyen dhe
ndérhyn né jetén e njé personi duke tronditur
dhe ményrén e té pérjetuarit. Ekzistojné forma té
ndryshme té eksperiencave traumatike. N& rastin
e njohjes dhe diagnostikimit me kancerin, individi
dhe familjarét e tij pérjetojné njé eksperience
traumatike t& madhe “T".

Situata né té cilén ndodhet individi paragitet
e bashkéshogéruar me njé diagnozé e cila
kércénon integritetin fizik, psikologjik dhe social
té& personit. Njékohésisht kjo diagnozé prek
drejtpérsédrejti né aspektin psiko-emocional dhe
familjarét, té cilét béhen njékohésisht mbéshtetés
té familjarit t& tyre por dhe bashkévuajtés jo
né aspektin e vuajtjes fizike, por té asaj psiko-
traumatike si pasojé e gjendjes shéndetésore
ku ndodhet familjari i tyre. Pérjetimi i procesit
traumatik duhet theksuar gé éshté Individual dhe
merr forma té ndryshme pérjetimi nga persona te
ndryshém. Né bazé té pérjetimit t& traumés, 1éné
gjiurmé dhe pasojat e saj, té cilat mund té jené té
lehta, mesatare dhe té rénda, me shtrirje né kohé
pérkatésisht afatshkurtér, afatmesme, afatgjaté.

Njohja dhe pranimii késaj diagnoze éshté njé nga
fazat mé té véshtira pér individin. Nén efektin e
traumés ndodh qé individi tashmé (pacient) té
mos e pranoje kété diagnoze. Mohimi éshté njé
ngafazate pérpunimittétraumés. Kjo fazé kthehet
né njé problematiké serioze pér pacientin, sa mé
e gjaté té jeté periudha e mohimit t& diagnozés
akoma meé e véshtiré bé&het marrja e trajtimit
t& nevojshém pér pacientin. Kanceri éshté njé

diagnoze e cila sjell jo vetém problematika fizike
por dhe problematika psiko-traumatik té cilat i
ndryshojné rrijedhén e jetés individit.

Kjo lloj traume e ¢orienton individin né drejtim té té
menduarit, té pérjetuarit dhe té sjelljes. Ky pérjetim
nuk e ndihmon aspak situatén shéndetésore
ku ndodhet personi. Né& kété gjendje té rénduar
fizike, psikologjike dhe emocionale individi mund
té pérjetoj mendime té erréta pér shéndetin dhe
jetén e tij, humbje shprese, pasiguri, friké nga
simptomat e sémundjes, friké nga trajtimi i saj,
friké nga vdekja, stres, gjendje ankthi, tension,
pagjumési, humbje oreksi, trishtim, mpirje
emocionale, nervozizém, mungesé pérgendrimi,
mungesé interesi, véshtirési pér t'u pérshtatur me
sémundjen, véshtirési pér t'u pérshtatur me té
tjerét etj.

Pérvec kétyre ajo cka i mundon mé sé& shumti
personat e traumatizuar nga sémundja e
kancerit éshté dhe pyetja “PSE”?, e cila ka té
bé&je¢ me pérpunimin e ngjarjes traumatike,
me mos gatishmériné si dhe me paaftésing e
personit pér ta pranuar até gé po i ndodh. Ky
proces véshtirésohet si pasojé e mos-integrimit
té diagnozés brenda historisé sé vet. Personi né
ményré té pavetédijeshme e ngadaléson kété
proces dhe favorizon shfagjen e disa fazave
té tjera si faza e stresit akut, faza e stresit post
traumatik. Né situata té tilla individi, tashmé
pacient, duhet t& ndihmohet jo vetém né drejtim
te mirégenies sé shéndetit fizik por dhe né drejtim
te mirégenies sé& shéndetit psikologjik. Né kéto
kushte pacientit i vijné né ndihmé mjekét, té cilét
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pérmes protokolleve mjekésore kujdesen pér
shéndetin fizik t& pacientit.

Gjithashtu, figuré e réndésishme jané edhe
psikologét, psikoterapeutét gé ju ofrojné ndihmé
pér te pranuar dhe pérpunuar pérjetimin e kétij
momenti te vecanté. Kjo realizohet duke treguar
pérkujdesjen e tyre profesionale né mbéshtetjen,
késhillimin individual dhe familjar.

Mbéshtetja gé i ofrohet kétyre personave éshté
veté pérpunimi | traumés. Ky bashkpunim dhe kjo
pérkujdesje ndihmon gé rriedha e pérpunimit té
traumés té jete sa mé e pérshtatshme pér personin.
Duke gené e tillé dhe pritshméria pér njé shéndet
sa mé té géndrueshém fizik dhe psikologjik do té
ishte sa mé e larté. Pacienti pa konflikt psikologjik
dhe né gjendje pageje me diagnozén pércjell tek
té aférmit besimin dhe shpresén pér té ardhmen.




Aktivitete, fushata, programe edukuese

dhe takime me graté me kancer gjiri

Takim dhe bisedim me graté e shtruara né Onkologjik

“Dhoma Zen” tek Onkologjiku, QSUT; éshté kthyer
tashmé né vebdin ku organizohen takime té shumta
té grave paciente me pérfagésues té organizatés
Europa Donna Albania, me psikologet dhe me stafin
mjekésor gé punojné né kété pavion.

Né njé prej kétyre takimeve, pérvecse éshté
diskutuar dhe biseduar duke shkémbyer pérvojat
personale, identifikimin e problematikave dhe
ményrén pér ti zgjidhur, jané prezantuar dhe té
dhénat e rezultateve t& “Sondazhit pér pacientét
me kancer gjiri né Rajonin e Evropés Qendrore dhe
Lindore.

“Ju tregoj historiné time”, graté
pér “tetorin rozeé”

Né ambientet e Onkologjikut, dyer té cilat presin e
pércjellin ata té cilét meritojné vémendje jo vetém
né tetor por gjaté gjithé vitit, éshté zhvilluar aktiviteti
me tematiké “Ju tregoj historiné time” me 8 tetor, né
kuadér té “Tetorit Roz&”.

Ky aktivitet u organizua nga Europa Donna Albania,
né bashképunim me QSUT (Qendra Spitalore
Universitare ‘Néné Tereza’), me graté paciente me
kancer gjiri dhe me mjekét e kétij shérbimi.

Historia e njé prej pacienteve t& Onkologjikut, e cila
mbushte 5 vite nga diagnostikimi, ishte kryetema
e takimit, e cila frymézoi gra té tjera t& ngjashme
si ajo, pér té cilat ajo pérkujdeset edhe me késhilla
psikologjike pasi M.D éshté dhe psikologe.

Sondazh ky gé éshté plotésuar nga veté pacientét
dhe ku né njé ndér problematikat e hasura né
rezultatet e sondazhit éshté se 76.74 % e té
diagnostikuarve me kancer, kané shkuar tek
mjeku pasi jané pérballur me njé problematiké
shéndetésore. Kjo, shton nevojén e edukimit dhe
ndérgjegjésimin e popullatés.

Takime té tilla kané rezultuar gjithnjé efektive pér té
gené mé prané problematikave t& pacientéve dhe

pér t'i adresuar né rrugén e duhur pér té pasur njé
zgjidhje konkrete.

paciente ndajné pérjetimet e tyre

Dr. Helidon Nina, Drejtor mjekésor i Spitalit
Onkologjik ishte i pranishém né kété aktivitet, i cili
theksoi edhe njéheré réndésiné e kujdesit gé graté
duhet t& kené ndaj vetes si dhe bashképunimi i
vazhdueshém gé duhet béré pérmes instancave gé
jané pérgjegjése pér njé shérbim mé té& miré ndaj
pacientéve.

Dr. Nina theksoi se donacionet pér graté me kancer
gjiri t& parukeve dhe protezave do té vazhdonin si
dhe vuri theksin edhe tek bashk&punimi me Europa
Donna Albania, e cila vazhdimisht bén takime dhe
terapi grupi né dhomén “Zen” tek Onkologjiku pér
graté me kancer gjiri. Takime né té cilat asistojné
dhe psikologet e kétij pavioni.
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Ndérsa Shefja e Shérbimit t& Onkologjikut, Silvana
Celiku, iu drejtua grave si néné, si motér e si grua,
ku béri sérish thirrje t& jené mé té ndérgjegjshme
ndaj shéndetit té tyre. T& béjné mé shumé vizita
dhe t& mos Iéné veten pas dore. Dhe jo vetém pér
kancerin e gjirit por pér ¢cdo patologji.

Tetori éshté “Muaji Ndérkombétar i Kancerit t& Gjirit”
dhe organizata t& ndryshme, nisma dhe |&vizje, né
gjithé botén, ndérmarrin aktivitete sensibilizuese
dhe ndérgjegjésuese pér t& shpérndaré sa mé
shumé informacion dhe pér té vetédijesuar vajzat
dhe graté.

Edukimi fillon nga vajzat e reja

Cfaré éshté kanceri i gjirit, faktorét e riskut,
vetédiagnostikimi dhe pse kané réndési vizitat e
vazhdueshme. Né kuadér té “Tetorit Roz&”, Europa
Donna Albania ka gené po ashtu e pransihme pér té
ndaré informacionin e nevojshém me gjimnazistet e
“Shkollés Profesionale Kaméz” dhe mamave té tyre.

Njé oré model e organizuar nga zyshat dhe psikologia
dhe nxénésit e késaj shkollé, pérkonte me até pér
té cilén “Europa Donna Albania” po lufton ¢do dité
ta arrijé: Edukimin e vajzave té reja pér shéndetin e

gjirit.



Té pranishme ishin dhe mamaté e vajzave gé ishin
nxénése né até klasé ku edhe njéheré iu shpjegua
se pse duhet t& ndérgjegjésohen pér shéndetin e
tyre. Njé nga nxénéset, para pasqyrés, demonstroi
se si ¢cdo vajzé dhe grua mund té veté-ekzaminohet.
Nén kujdesin e zyshave dhe psikologes sé shkollés,
nxénésit arritén té pércojné informacion té sakté
pérmes prezantimeve dhe pérgatitieve dhe punimeve
gé kishin béreé.

Ndérkohé pér prezantimin e organizatés Europa
Donna Albania ishte drejtuesja e saj, Donjeta Zega
e cila theksoi réndésiné e diagnostikimit t& hershém
dhe u béri thirrje vajzave dhe nénave té tyre t& mos
e |éne shéndetin e tyre pas dore.

Aktiviteti kulmoi kur njéra nga vajzat luajti rolin e
njé 18-vjecareje té diagnostikuar me kancer gjiri, e
cila pérmes talentit dhe emocionit, arriti t& pércojé
mesazhin ky¢ tek té pranishmit.

Dhurimi i flokéve dhe guximi i grave qé luftojné kancerin e gjirit

Fushata e dhurimit té flokéve éshté njé nga fushatat
e Europa Donna Albania-s g& shogérohet me
emocione dhe ndjesi reale.

Me 19 tetor, éshté mbajtur eventi kulmues i késaj
fushate e cila zgjat téré vitin. Né kuadér t& Tetorit
Roz&, “Dhuro floké, fal shpresé” éshté eventi i
pérvitshém, ku gra kurajoze gé€ jetojné me kété
sémundje apo gé kané arritur ta mposhtin, si dhe
té aférm té tyre, u béné bashké né kété aktivitet,
si kurré mé paré. Aktiviteti mori tjetér kuptim me
solidaritetin e tyre.

Pjesémarrés né kété aktivitet ishin mjeké e onkolog,
gra paciente, vajza té reja, psikologe, mbéshtetés té
kauzés dhe kryefjala e dités: “ato gé dhuruan flok&”.

Ky aktivitet béhet cdo vit né kuadér té Tetorit Rozé&,
por fushata e dhurimit té flokéve zgjat gjithé vitin. Né
kété event jané dhuruar floké pér vajzat dhe graté
me kancer gjiri, té cilat mé pas do té pérpunohen né
paruke. Njé event i mbushur me emocione, shprese
dhe histori personale, i cili nén moderimin e Oriela
Nebijajt, i dha njé tjetér kuptim kétij “manifestimi
Pér jetén”.

Moderatorja e Top Channel tregoi se edhe ajo e di
shumé miré se cfaré do té thoté kjo sémundije pasi
kishte humbur babané e saj nga tumori.

Me bashké&punimin e té gjithéve dhe mbéshtetjen
e partneréve té Europa Donna Albania-s, né kété
aktivitet u dhuruan dhe u morén shumé emocione
nga té gjithé té pranishmit.
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Informim, ndérgjegjésim dhe sensibilizim

Né ambientet e kompanisé s& Telemarketingut
“Comdata Albania”, organizata Europa Donna
Albania ishte né njé takim me punonjéset pér té
bashkébiseduar rreth simptomave té kancerit té
gjirit dhe nevojén emergjente t& informimit pér kété
sémundje.

Europa Donna Albania, ishte aty pér t& prezantuar
punén e saj si organizaté por edhe pér té diskutuar

me té& pranishmet pér cdo lloj problematike gé
veté vajzat dhe graté gé ishin aty mund té kishin
hasur dhe pér t& kuptuar mé shumé rreth késaj
sémundjeje.

Ky takim ishte i shogéruar me shumé pyetje-
pérgjigie, shkémbim eksperiencash e informacioni
si dhe njohjen me aktivitetin e njé prej organizatave
té vetme té kancerit té gjirit gé operon né Shqipéri,

si¢ éshté Europa Donna Albania.









Europa Donna Albania béhet pjesé
e “Think Pink Europe”, pér hereé té
paré né Shqipéri do té zhvillohet
“Race for the Cure Tirana”

Neé fillim té janarit té kétij viti, Europa Donna Albania
dha lajmin né rrjetet sociale dhe pér anétarét e saj,
se éshté béré pjesé e “Think Pink Europe” dhe kété
vit, pér heré té paré, Shqgipéria do té organizojé né
kryeqytet “Race for the Cure Tirana”.

Né té gjithé Evropén, organizatat lokale té kancerit
té gjirit, spitalet, grupet mbéshtetése dhe organizatat
geveritare punojné né ményré aktive né njé objektiv
té pérbashkét: ¢rrénjosjen e kancerit té€ gjirit. Kjo
sémundije mbetet lloji mé i zakonshém i kancerit né
Evropé, duke prekur vegcanérisht graté.

“Gara pér kurén: Fugia Rozé” (The Race for the Cure:
Pink Power)

Graté e prekura nga kanceri i gjirit jané né zemér
t& “Garés pér Kurén’®. Eshté njé shenjé e forté
e mbéshtetjes. Pér t& pérmirésuar kété mesazh,
shumé vende evropiane do té zhvillojné “Race for
the Cure” né fund té shtatorit dhe disa vende té
tiera né prag t& muajit tetor, gé éshté dhe Muaji
Ndérkombétar i Kancerit t€ Gjirit. Fillimi i sezonit té
garave éshté né Romé, i cili feston edicionin e 20-té.

Né té gjithé botén, njé imazh mbresélénés pérmbledh “Garén pér Kurén”:
T& mbijetuarit g€ veshin njé bluzé rozé , té rrethuar nga mbéshtetésit e tyre me bluzé té€ bardhé.
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