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Pérmbledhje

y éshté njé botim special i dedikuar térésisht
COVID-19 dhe lidhjes mes Kkoronavirusit
vdekjeprurés dhe Kancerit té Gjirit.

Né kété numér keni mundésiné té lexoni artikuj
nga profesionisté t& mjekésisé dhe gatishmérisé
sé Europa Donna Albania pér t& gené prané
pacientéve qgé prej shpérthimit t€ pandemisé
globale t& COVID-19 e deri tani.

Europa Donna Albania ka gené né kontakt té
vazhdueshém me pacientét dhe stafin mjekésor
duke béré ndérlidhjen mes tyre pér cdo pyetje
a shgetésim né rast problematikash apo
shgetésimesh. Né javét e para t& pandemisg,
EDA béri kérkesé publike ndaj Ministrisé sé
Shéndetésisé dhe Fondit t& Rimbursimit né lidhje
me pacientét me sémundje malinje. Kjo kategori
pacientésh e kishte té véshtiré té dilte nga shtépia,
pér té shkuar né spital né ményré gé té marrin
trajtimin mujor [Terapia e synuar (target)] né
Qendrén Spitalore Universitare, Néné Tereza.

Ne kérkuam gé té krijohej mundésia e dérgimit té
kétyre medikamenteve né shtépité e pacientéve
pérmes ményrave alternative.

Pas kérkesés soné, brenda dy javéve u mor
vendimi pér té dérguar kéto medikamente sa
mé prané pacientéve, duke ua lehtésuar késhtu
trajtimin mujor.

Né respekt té protokolleve té I&shuara prej
Organizatés Botérore té& Shéndetésis€, Europa
Donna Albania ka ndryshuar strategji dhe qgasje
pér aktivitetet gé& po zhvillon dhe do té zhvillojé.
Momentalisht i kemi dhéné prioritet informacionit
online, duke sjellé risi pér organizatén toné si
zhvillimi i Podcasteve dhe i videove live né rrietet
tona sociale.

Pér cdo informacion dhe mbéshtetje, ju lutem na
vizitoni né fagen toné zyrtare:
www.europadonna.al

Né Facebook: europa.donna.albania

Né Instagram: @europadonnaalbania

BOTA NDALOI, POR

/u/méundézéancw'fz/cgﬁdom

Kanceri nuk mund té ndalojé pér arsye té
COVID-19



Heronjve té vérteté té COVID-19:

Faleminderit!

e t& Europa Donna Albania e dimé se sa

shumé keni punuar dhe jeni angazhuar -
gjithmoné- por sidomos gjaté pandemisé globale
té COVID-19. Njé sakrificé e madhe nga té gjitha
bluzat e bardha, gé ishit - dhe vazhdoni té jeni - né
vijén e paré té Iuftés.

Prandaj, né ményrén mé modeste por shumeé té
ndjeré, gjithé stafi yné, anétarét dhe pacientét,
déshirojmé tju themi FALEMINDERIT.

Faleminderit g& jeni kujdesur pér familjen, migté
dhe kolegét tané. Faleminderit gé& keni punuar
me oré té gjata né rrezik t& madh personal pér tu
kujdesur pér njé nga kategorité mé tériskuara né
rast se do prekéshin nga koronavirusi.

Faleminderit pér té gjithé ato gé& po béni tani pér
té gjithé ne.

Gjaté gjithé késaj periudhe, shumé prej nesh;
pacienté, komuniteti dhe kushdo, ka treguar
dashuri me bollék pér stafin mjekésor - dhe si¢ ne
diskutuam kur po realizonim kopertinén e revistés
-, falenderimi mé i madh pér ekipin mjekésor
éshté atéheré kur ne respektojmé té gjitha rregullat
dhe protokollet pér parandalimin e pérhapjes sé
COVID-19.

Ekipet né té gjitha departamentet né té€ gjithé
sistemin po punojné pa u lodhur pér t'u kujdesur
pér komunitetin toné. Gjéja mé e miré gé mund
té béni pér t'i ndihmuar ata éshté t& géndroni té
shéndetshém! Pacientét me kancer gjiri jané me
njé imunitet delikat, ndaj dhe puna né Shérbimin
Onkologjik kérkon njé qgasje po aqg delikate.
Praktikoni higjiené t& miré t& duarve dhe ndigni
udhézimet pér distancimin shogéror pér té
ngadalésuar valén e virusit.

Pér situatén e krijuar prej pandemisé globale té
COVID-19, kané folur pér Europa Donna Albania,
drejtuesit e Spitalit Onklogjik. Pérvec pasqyrimit
té situatés, Doktorét e kétij spitali riktheksojné
réndésiné e higjienés personale, dhe té gjitha
masave qé duhet té respektohen né ményré
rigoroze dhe strikte.

Dr.Prof Asc. Helidon Nina,

Drejtues Mjekésor dhe Pérgjegijés i Kirurgjisé
Onkologjike dhe Terapisé Intensive né Spitalin
Onkologjik, QSUT

Dr. Nina ka dhéné njé pasqyrim té detajuar té gjithé
situatés nga shpérthimi i pandemisé sé COVID-19
deri né kéto momente qé po flasim, ku aktiviteti
né Spitalin Onkologjik i éshté kthyer normalitetit
por me masa té rrepta sipas protokolleve té
pércaktuara pér parandalimin e pérhapjes sé
koronavirusit.

Gjaté periudhés sé& COVID-19, Spitali Onkologjik
(nése flasim si entitet), nuk e anuloi punén e vet,
nuk e shtyu, por ka gené né aktivitet té ploté.

Sipas urdhrit t& ministrit, Spitali Onkologjik ka
vazhduar punén né té gjitha Njésité bazé té tij:
kirurgji, kimioterapi, radioterapi, vizita ambulatore,
diagnostike imazherike, etj. Njésia e Kirurgjisé
ka vazhduar aktivitetin e saj kirurgjikal vetém me
raste onkologjike.. Kuptohet gé né kirurgjité gé ne
kemi patur prioritet, ato g& kané gené raste gé nuk
mund té prisnin, si p.sh té& pacientéve gé kishin
kryer kimioterapité.. Kjo éshté njé kategori gé nuk
mund té shtyhej pasi nése ne do ti shtynim pér
kohé shumé mé té madhe - gé nuk dihej, mund té
ishte 2-3 mujore, si¢ shkoi - atéheré humbte dhe
efekti i kimioterapis€ neoadjuvante gé ishte béré
mé pérpara.

Rastet kirurgjikale jo onkologjike u shtyné totalisht.
Kirurgjia onko-gjinekologjike pezulloi aktivitetin
pér keté periudhe, duke realizuar vetém njé rast
ge paraqiste urgjence.



Kemi patur parasysh ne gjykimin e rasteve,
kuptohet aty ku ka patur mundesi, rekomandimet
e (S.S.0) Shogatés Onkologjike té Kirurgjisé, kemi
béré konsultat respektive té rasteve, pra stafet
multidisiplinare jané vazhduar por jo me kapacitet
té ploté nga pikpamja e burimeve njerézore. Pra,
nése nga kimioterapia vinin 3 mjek&, nése nga
Radioterapia vinin 2, etj, i kemi pasur me numér
shumé té kufizuar, nga njé pjesétar, pra minimumi i
nevojshém pér te marré vendim.

Né bazé té kétyre rekomandimeve té& “Society
of Surgical Oncology”, pér disa raste (ku kishte
indikacion) ne kemi filluar kimioterapi neoadjuvante.
Pra nuk kemi béré kirurgjing, gé t& shmangej ai
kontakti i gjate i pacientit me stafin, géndrimi i gjate
né spital para dhe pas kirurgjisé, etj.. etj; por kané
filluar dhe kimioterapité duke gjykuar si pér rastet
neoadjuvante, ku rastet kané gené té plotésuara
té gjithé me: core-biopsi, imunohistokimi. Sepse
njé nga gjykimet e sakta te njé stafi multidisiplinar
éshté kur njé rast éshté i plotésuar me dy parametra
kryesoré (biopsi dhe IHC), kuptohet pastaj edhe me
elementet e tjeré: imazheri, skaner, markus tomorale
et].

Pér sa i pérket Njésive te Kimioterapisé dhe
Radioterapisé éshté vazhduar, pra nuk éshté béré
asnjé moment pushim dhe anulim. Kuptohet me
njé riorganizim dhe ky riorganizim ka gené pér té
gjithé Spitalin Onkologjik, gé pacientét jané futur
brenda ambienteve té spitalit vetém, t& pashogéruar
nga familjarét, kjo ka vlejtur edhe pér periudhén
post-radioterapie ose post-kimioterapie me shtrim
ditor. Pra, Spitali Onkologjik ka vepruar né aktivitet
gjaté gjithé késaj kohe, kuptohet edhe éshté
kufizuar si tek: Ri-kontrollet e pacientéve ge jané

kontrollet ruting pér ata qé kané kryer kirurgjing,
kimioterapiné dhe radioteraping. Kéto folloé-
up-e jemi munduar gé ti zgjidhim né distancé,
pérmes platformave online, ku secili pacienté
ka folur me mjekét pérkatés ose i ka kryer tek
onkologét e Spitaleve Rajonale.

Aktualisht puna, ka filluar me normalitet

né gjithé QSUT-né, por Onkologjiku éshté

rivendosur akoma dhe mé né normalitet, jo pér
faktin se punén nuk e
kemi béré por aktualisht
kemi  vazhduar dhe
me patologjité jo tipike
onkologjike gé trajtohen
kétu - sa i pérket fushés
kirurgjikale.

Si Spital Onkologjik deri
tani nuk kemi pasur
raste té episodeve me
COVID-19, vettm njé
rast tek Radioterapia.
Ka qgené njé paciente
gé bénte radioterapi
ambulatore, e jashtme,
rast qgé edhe éshté
vértetuar. Por pér shkak
t& masave efektive qe
jané marre pér zhvillimin e punés ditore (maska,
largésia e pacientéve, zbatimi i orareve, etj), ky
rast kaloi duke mos infektuar asnjé person tjetér.
As pacientét gé kané gené pérreth dhe as né
stafin mjekésor. N& té gjitha testet pasuese gé
kané béré kané rezultuar negativeé.

Nuk mund té themi gé gjithé kjo situaté nuk ka
pasur efektet e saj ne pérgjithési, por ajo gé vé
né dukje éshté se Spitali Onkologjik gjate gjithé
késaj periudhe ofroi pér pacientet shérbimin e tij
pa u frenuar puna pér asnjé dité té vetme.

Realizoi fotot: Jona Kazani
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Dr. Silvana Celiku

Shefe Shérbimi

Pérgjegjése e Njésisé Gjinekologjike
Onkologjike né Spitalin Onkologjik, QSUT

Dr. Nina ka dhéné njé pasqyrim té detajuar té€ gjithé
situatés nga shpérthimi i pandemisé s¢ COVID-19
deri né kéto momente qé po flasim, ku aktiviteti né
Spitalin Onkologjik i éshté kthyer normalitetit por
me masa té rrepta sipas protokolleve té pércaktuara
pér parandalimin e pérhapjes sé& koronavirusit.

Mars 2020, ¢cdo gjé ndryshoi né jetén toné. Pas
njé térmeti gé€ la pas dridhjen e tokés nén kémbét
tona hyri njé virus i panjohur gé drodhi zemrat
tona dhe na e béri jetén t& pasigurt. Por ky ishte
njé kéndvéshtrim pér njerézit e zakonshém, jo pér
mjekét g& mbajné veshur bluzén e bardhé. Dhe
ne e pérballuam kété situaté me sukses. Ishin dy
muaj t& mbushur me ankth, stres, pasiguri por
pérheré me optimizém. Shérbimi Onkologjik ishte
dhe éshté pérheré kétu, prané pacientéve dhe
pér pacientét. COVID-19 éshté ende mes nesh

dhe ne vazhdojmé me vendosméri t& punojmé duke
mbrojtur fort jetén e pacientéve dhe até t& personelit
shéndetésor. Bashkéjetesa me kété virus nuk do
té jeté e lehté. Shumé na quajné heronj, shumé té
palodhur, disa ndonjéheré jané dhe mosbesues, por
ne thjeshté béjmé detyrén, bé&mé até pér técilén
jemi betuar.

Né kéto dité té véshtira pér gjithé globin ku jetojmé,
uné dhe kolegét e mi té palodhur vérteté jemi ¢do
dité né puné prané pacientéve por dhe ata dhe
familjarét e tyre duhet té kené parasysh e té zbatojné
me rigorozitet k&shillat e dhéna. Ne vérteté nuk dimé
shumé pér kété virus, pér trajtimin e tij, por njé gjé
e dimé me siguri, si t& mbrohemi prej tij; mbani
maskén sa heré vini né spital, mbani distancé nga
njéri-tietri dhe respektoni radhén pér té& takuar
mjekun apo plotésuar dokumentacionin. Shmangni
sa mé shumeé hyrjet e panevojshme né spital. Mbani
higjiené personale e kolektive.

Bashké do ja dalim.



Dr. Dhurata Tarifa

Ish-pérgjegjése e Njésisé sé Kimioterapisé, njé
ndér mjeket mé me eksperiencé né Spitalin
Onkologjik, QSUT

Dr. Dhurata sqgaron situatén pér Njésiné e
Kimioterapisé dhe ecuriné e pacientéve qé
frajtohen me kimioterapi dhe si éshté proceduar
me kété kategori.

Lidhur me pacientét gé trajtohen me kimiotera-
pi, asnjé pacienté nuk ka rezultuar té jeté pozi-
tiv. Megjithaté, masat gé ne kemi marré - dhe gé
mund t& marrim dhe gé do vazhdojmé té& marrim,
brenda kufijve t& mos démtimit t& mbijetesés éshté
gé kemi evituar terapité shumé agresive, kemi
z8vendésuar terapité agresive, aty ku mundet, me
tableta. Nuk kemi bé&ré shtyrje té terapive.

Té vetmet shtyrje té béra jané folloé-up-et (ndjek-
jet) e pacientéve, té cilét jo t& gjithé kané pasur
mundésiné té vinin apo dhe kané evituar praniné
e tyre edhe pér merakun personal té virusit.

Dr.Orges Spahiu,
Pérgjegjés i Njésisé sé Radioterapisé, Spitali
Onkologjik, QSUT

COVID-19 wvuri pérballé sfidave dhe dilemave
shérbimin mjekésor né pérgjithési dhe até né
shérbim té pacientéve me kancer né ményré té
vecanté.

Ashtu si né mbaré botén edhe né Shqipéri,
Shérbimi  Onkologjik vazhdoi punén e tij né
shérbim té pacientéve mé vulnerabél duke
mbajtur mbi supe disa pérgjegjési gé influencojné
vendimmarrjen e trajtimit:

° Pérgjegjésia e vendimmarrjes midis
rrezikut t&¢ COVID-19 dhe rrezikut té
avancimit t& sémundjes;

° Pérgjegjésia e ruajtjes sé distancés fizike
dhe kushteve té sigurisé nga virusi;

° Pérgjegjésia e ruajtjes té stafit mjekésor

dhe vazhdimésisé sé shérbimit;

Lufta ndaj Covid-19 kérkon solidaritet social pér
té siguruar distancimin e nevojshém fizik. Mjekét,
pacientét dhe stafi mjekésor jané bashké né luftén
kundér semundjes dhe né luftén kundér virusit.

Né ményré té vecanté pacientét e sémuré me
kancer paragesin dobési té imunitetit duke gené
mé vulnerabél ndaj virusit. Respektimi i masave
parandaluese prej kétij grupi pacientésh duhet
té jeté prioritet i vazhdueshém brenda dhe jashté
ambienteve spitalore pasi dhe ata jané pérgjegjés
pér veten, pér pacientét e tjeré dhe pér stafin
mjekésor né shérbim té tyre.

Té kurosh nga kanceri apo té ruash
nga virusi, kjo éshté céshtja!



Méngjesi i 14 prillit ishte kaqg i trishté jo vetém pér
familjen e saj por pér kédo gé njihte Sonelén.

Né& momentin kur pérballesh me diagnozén e
kancerit t& gjirit, jeta juaj ndryshon. Kété gjé e di
mjaft miré prej thuajse 20 vitesh tashmé. Por, dita

dités, béhet akoma mé e véshtiré kur ndeshesh me
njé tjetér gé diagnostikohet, me njé tjetér g& humb
luftén apo mé diké gé ri-diagnostikohet.

Nuk éshté dhe aqg e lehté t& menaxhosh gjithé kéto
ndjesi dhe pérjetime, e né té nj&jtén kohé té luftosh
pér té drejtat e grave me kancer gjiri. T'u japésh
forcé dhe mbéshtetje. Bashkeérisht t& luftojmé pér
kauzén pér té cilén kemi vendosur t'i dalim pér Zot.
Nga té gjitha episodet gé mé kané ndodhur, gékur
kam nisur angazhimin me Europa Donna Albania
e deri mé sot, dita mé e véshtiré pér mua ka gené
14 prilli i 2020-s. Dita kur humbé&m Sonelén me
buzégeshjen mé solare g& mund té keté dikush.
Té ciléen nuk mundém as ta pércillnim t'i bénim
nderimet si¢ i meritonte.

Takimi yné i fundit ka gené né tetor, né muajin e
Ndérgjegjésimit t& Kancerit t& Gjirit. Para takimit
té fundit, né po t& njéjtin muaj u takuam pér té
zhvilluar intervistén e saj pér revistén tong, ku do
ishte dhe personazhi i kopertinés. Intervisté e cila
rezultoi t& ishte e fundit pér Sonelén.

O
;

“Dona, kam refuzuar ¢cdo ftesé nga gazetarét kété
vit. Nuk dua té dal mé né televizione. Mé pélgen
16 jem vetém tek revista dhe ta mbyll kété radhé
pa asnjé dalje tjetér mediatike”™ mé tha teksa po
shkrepnim foto me Blerinén, mikeshé e jona e
pérbashkét.

Megjithése gjendja e saj nuk ishte si mé paré,
Sonela vetém qgeshte. Edhe kur ndihej e lodhur,
nuk harronte t& dhuronte vetém mirési dhe té
rrezatonte kédo pérreth.

Né profilin gé ndértuam pér Sonelén né numrin
e revistés gé u publikua né fund té Tetorit, u
pérpogém gé té sillnim dhe pasionet e saj, déshirat
dhe éndrrat, e jo vetém pér sémundjen- pa ditur gé
ky do ishte komunikimi i saj i fundit me publikun.



E donte kag shumé jetén, adhuronte detin sepse e
krahasonte me jetén e saj, heré i geté dhe i bukur,
heré i frikshém, plot dallgé dhe stuhi. 11 vitet
e fundit t& saj késhtu kishin gené té stuhishme
goxha pér Sonelén, plot sfida, betejé pas betejé
dhe lufta mé e madhe e saj pér jetén.

Pika mé e forté dhe mé e dobét ishte pér Sonelén
familja. Gjithmoné fliste me dashuri pér ta dhe
shgetésohej gé t& mos mérziteshin.

Sonela, ishte ndér ato vajza gé nuk ankohej, nuk
fliste pér feminizém por e tregonte cdo dité me
vepra feminizmin e saj. Megjithése gjendja e saj po
pérkegésohej, nuk u dorézua asnjé moment, nuk
hogi doré nga profesioni i saj, té cilin e adhuronte
dhe i donte kag shumé nxénésit, gé i shihte dhe
si burim force.

Sonel e dashur, i jam mirénjohése jetés dhe
Zotit g& na béri t& na krygézoheshin rrugét. Jam
e inspiruar nga historia jote, forca dhe déshira
pér jetén. Bashké kemi luftuar pér njé kauzé té
pérbashkét dhe té gjithé ne do vazhdojmé rrugén
ténde.

Zoti t& deshi prané vetés dhe shpresoj shumé gé né
jetén tjetér té takohemi sérish sepse mé ka marré
malli t& shoh buzégeshjen ténde solare.

Donjeta.




Dr. Emiljana Huti
Mjeke Onkologe




Prof Dr. Shahin KADARE
Specialist Onkolog.

COVID-19

Prof As. Majlinda BUBA

Nése ndonjéheré ka patur njé kohé pér t€ gené kaq té paduruar qé shkencés i duhet kaq shumé kohé
pér té zgjidhur problemet komplekse qé kércénojné shéndetin dhe jetén e njeriut, kjo kohé do té ishte
pikérisht tani kur bota po pérballet me pandeminé COVID-19.

Por, nése gjithashtu, ka patur ndonjéheré njé kohé pér té gené mirénjohés pér shkencén, éshté pérséri
tani! Nése nuk do té ishte pér shkencén, ne nuk do ta dinim kurré se ¢faré éshté ky virus, nuk do té ishim
né gjendje té realizojmé testet e zbulimit té tij, nuk do té kishim ecur kaq shumé né hapésirat e studimit

i€ vaksinave dhe mundésive té tiera pér ta parandaluar dhe mjekuar até me sukses.

Susan M. Love, MD, MBA, Founder and Chief Officer

HYRJE

Ky shkrim synon té pérfshijé té dhénat dhe faktet
mé té réndésishme gé ne njohim deri mé sot mbi
sémundijen e re té traktit respirator - COVID 19 té
shkaktuar nga “ Korona-virusi iri “ SARS.

Kuptohet se, pér shkak té zhvillimit t& shpejté té
situatés, materiali mund dhe ka t& ngjaré t& mos
jeté i ploté né disa drejtime, e megjithaté kemi
bindjen se, né térési, informacioni, késhillat dhe
rekomandimet e shpalosura né vijim do t& mund
t& ndihmojné né lehtésimin dhe zbutjen e pasojave
negative t& pandemisé COVID-19 si dhe té
ndikimeve gé ajo mund té keté né ecuriné klinike
té sémundjeve té tjera kronike t& njeriut pérfshiré
dhe kancerin.

of Susan Love Research Foundation

Cfaré éshté COVID-19 dhe cili éshté kuptimi i kétij
termi ?

“Covid-19” éshté termi mé i shpeshté me té cilin
emértohet pandemia aktuale e s€mundjes virale gé
ka shpérthyer kohét e fundit dhe éshté pérhapur
me njé shpejtési té frikshme, brenda pak muajsh,
né té gjithé botén .

Termi  “Covid 19" éshté propozuar si shkurtim
i emértimit anglisht t¢ sémundjes “Corona
Virus Disease — COVID) — “Sémundja e Corona
Virusit”, njé infeksion i réndé viral i mushkeérive qé
karakterizohet nga ethe, kollé e thatg, véshtirési né
frymémarrje dhe dobési e shprehur fizike.

Shifra 19 i referohet vitit 2019, vit né té cilin u
zbulua né Kiné rasti i paré i késaj sémundije.
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Cfaré jané koronaviruset dhe cfaré shkaktojné né
organizmin e njeriut?

Sémundja COVID 19, si¢c e tregon dhe emri,
shkaktohet nga njé virus i cili bén pjesé né grupin
e “koronaviruseve”.

Koronaviruset jané njé grup i vecanté virusesh,
i zbuluar né vitet ‘30 té shekullit t& kaluar té
cilet mund té shkaktojné sémundje serioze té
frymémarrjes si tek kafshét ashtu dhe tek njerézit.

i COVID-19, pandemisé aktuale virale gé ka
pushtuar botén mbaré.

Shikim telegrafik i historikut té Covid 19

Ditén e fundit té vitit t& kaluar, (31 dhjetor 2019),
né Zyrén Vendore t& OBSH, né Kiné u raportua njé
formé e re pneumonie e cuditshme dhe e panjohur

mé paré.

Vatra e rasteve t& para t& sémundjes u shfaq

Foto 1. Pamje mikroskopike e koronavirusit me zgjatimet karakteristike sipérfagésore gé i japin pamjen e “kurorés”

Cfaré éshté “korona-virusi i ri” dhe pérse quhet
késhtu?

Pak muaj mé paré, né fundin e vitit t& kaluar, njé
virus iriitipit SARS, i panjohur deri atéheré, arriti
t& transmetohej pérséri nga kafshét tek njerézit
duke shkaktuar njé tjetér sémundje infektive
virale akoma mé té rrezikshme se dy epidemité e
méparshme (t& shkaktuara nga viruset SARS dhe
MERS).

Pér t& emértuar korona-virusin e ri SARS, té
sapozbuluar, u pérdor termi  “Korona-virus i ri”
pér arsyen e thjeshté se ishte njé virus i ri, i pa
identifikuar mé paré si njé shkaktar i mundshém i
infeksioneve virale tek njerézit.

Termi “corona”, mé té cilin cilésohet ky virus e ka
prejardhjen nga gjuha latine - “Corona” — “kuroré”,
sepse né pamjen mikroskopike sipérfagja e virusit
rrethohet nga njé “veshje” mbi té cilén ngrihen njé
shumicé zgjatimesh gé i japin pamjen e njé kurore
(shih foto 1)

Si¢ do ta shohim, koronavirusi “i ri” éshté shkaktari

fillimisht né Euhan, njé qytet né Provincén Hubei.
Qysh né shfagjen e rasteve té para té saj u vu re ajo
kishte njé potencial infektiv té fugishém dhe filloi t&
pérhapej me shpejtési né njé numér gjithnjé e mé
t& madh vendesh té& ndryshme té botés.

Sémundija dhe shkaku i mundshém i saj , pér njé
faré kohe ende té panjohura pér ekspertét e fushés,
zgjuan shpejt njé interes té jashtézakonshém, té
ushqgyer pa dyshim, nga interesi shkencor, por,
mbi té gjitha, nga frika dhe shqgetésimi né rritje
gé po shogéronte shtimin e pandalshém dhe té
rasteve t& sémundjes dhe té vdekjeve t& shumta gé
shkaktoheshin prej saj.

Historiku dhe ecuria e sémundjes COVID-19 éshté
e pazakonté né historiné e mjekésisé botérore.

Ndérsa vetém pak muaj mé paré, né fillimet e
Janarit t& kaluar, shumé pak njeréz mund té kishin
dégjuar se, diku, né njé krahiné té largét t& Kinés,
ishte “gjalléruar” njé vatér e re e njé infeksioni viral
té panjohur, jo mé shumé se 2 - 3 muaj mé vong,

e gjithé bota ishte e pérfshiré né panikun e njé
giendjeje té vérteté pandemie té frikshme.



Né shumicén dérrmuese té vendeve té Globit u
morén masa té jashtézakonshme né pérpjekjen
pér té veté-imponuar distancimin shogéror dhe
fizik nga rastet e infektuara.

Raportimet e pérditshme rreth numrit té rasteve reja
dhe té vdekjeve té shkaktuara nga kjo sémundje e
re u béné lajmi i dités pér shumicén e vendeve té
botés

Pa kaluar shumé kohé nga shfagja e saj u provua
se infekioni i ri i porsashfaqur, shkaktohej nga njé
koronavirus i panjohur, i cili fillimisht u quajt me

emrin “koronavirusi i ri 2019”7, (2019-nCoV).

Njé muaj mé voné, mé 30 janar 2020, OBSH e

shpalli shpérthimin e sémundjes COVID-19 njé
emergjencé shéndetésore té pérgjithshme.

Pa kaluar as dy javé, mé& 11 Shkurt t& kétij
viti, OBSH, propozoi gé pér kété sémundje té
pérdorej dhe termi “ COVID-19”, njé shkurtim i
“CoronaVirusDisease — 19”, (Sémundja e Corona
Virusit 19), si njé term mé i kuptueshém dhe mé i
thjeshté né pérdorim.

Mé 11 mars 2020, OBSH e shpalli COVID-19
pandemi globale (pandemia e fundit e ishte
shpallur zyrtarisht mé shumé sell vjet mé paré
pér gripin HIN1, né vitin 2009).

Ményra e transmetimit t& sémundjes

Virusi Covid-19 pérhapet kryesisht gjaté kontakteve
t& ngushta midis njerézve, mé shpesh, pérmes
spérklave té vogla té nxjerra gjaté kollitjes, teshtitjes
ose bashkébisedimit.

Spérklat, né shumicén dérrmuese té rasteve
nuk udhétojné népér ajér né distanca té gjata
por zakonisht, bien né toké ose mbi sipérfaget e
ndryshme.

Mé rralle, njerézit mund té& infektohen duke
prekur fytyrén e tyre pasi kané prekur mé paré njé
sipérfage té infektuar .

Periudha mé e rrezikshme pér pérhapjen e
infeksionit éshté gjaté tre ditéve té para pas shfagjes
sé simptomave, por nuk pérjashtohet mundésia e
transmetimit t& infeksionit edhe pérpara shfagjes
sé tyre (transmetimi para-simptomatik).

Burim infeksioni mund té jené gjithashtu edhe
personat t& cilét, edhe pse jané té infektuar,
nuk kané asnjé shfagje klinike t& sémundjes.
(transmetimi a-simptomatik). Vlerésohet se numrii

personave té infektuar gé jané asimptomatiké arrin
deri né rreth 40%.

Pas shfagjes sé simptomave, njerézit vazhdojné té
mbeten burim infeksioni aférsisht shtaté deri né
dymbédhjeté dité né rastet e moderuara dhe, rreth
dy javé né rastet mé té rénda.

A jané personat me kancer mé té rrezikuar pér tu
sémurur nga Covid-19?

Pér shkak se shpérthimi i COVID-19 éshté i ri, nuk
ka ende informacion t& mjaftueshém se si i prek
virusi pacientét gé vuajné nga kanceri.

Sidoqofté, kéta t& sémuré konsiderohen njé ndér
grupet mé rrezik mé té larté pér mundésing e
kontraktimit t& sémundijes.

Si kanceri ashtu edhe trajtimi i tij mund té
dobésojné sistemin imunitar té organizmit dhe t'i
béjné pacientét mé t& pambrojtur ndaj infeksioneve
t& ndryshme, pérfshiré COVID-19.

Nga ana tjetér, pothuaj t& gjitha mjekimet kundér
kancerit si kimioterapia, terapité e shénjuara,
imunoterapia dhe radioterapia, dobé&sojné sistemin
imunitar dhe rritin rrezikun e komplikacioneve pas
cdo lloj infeksioni. Edhe pacientét gé nuk jané duke
marré trajtim aktiv pér kancer duhet té tregohen té
kujdesshém pasi efektet e terapisé sé& méparshme
zakonisht jané afatgjata.

Shfagjet klinike (shenjat dhe simptomat) kryesore
té Covid-19

Shenjat dhe simptomat kryesore me té cilat mund
té shfaget klinikisht Covid-19 jané:

Ethe (me dridhje) (83-99%); kollé (59-82%);
humbje e oreksit dhe e nuhatjes (40-84%); képutje
(44-70%), véshtirési né frymémarrie (31-40%),
dhimbje muskulore dhe koke (11-35%)

Ndérsa, pérgjithésisht, shumica e simptomave nuk
jané té shprehura, né njé numér rastesh sémundja
mund té ndjek njé ecuri shumé mé té réndé duke
kércénuar seriozisht jetén e t& sémurit

Koha nga ekspozimi ndaj virusit deri né fillimin e
simptomave, e quajtur “periudha e “inkubacionit”
vazhdon zakonisht rreth 6 dité, por mund té luhatet
nga 2 deri né 14 dité.

Ethet jané simptoma mé e shpeshté e sémundjes,
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megjithése, né nj& numér t& sémurésh t& moshuar
0se me probleme té tjera shéndetésore, ethet
mund té jené pak té shprehura ose té shfagen mé
VOné gjaté ecurisé sé mépastajme t& sémundjes.

Njé numér t& sémurésh (mendohet rreth 40%),
edhe pse té infektuar nga virusi, mund t& mos
shfagin fare simptoma dhe, vetékuptohet, gé
kéta persona, bartés asimptomatiké té infeksionit,
pErb&jné njé rrezik serioz pér pérhapjen e
métejshme té sémundjes.

Po késhtu, né pérgjithési, prania e simptomave né
fémijét e infektuar éshté mé e rrallé dhe mé pak e
shprehur.

Jo rrallé, ecuria e Covid-19 mund té shogérohet
me komplikacione té ndryshme nga trakti i
frymémarrjes, sistemit kardiovaskular, turbullime
funksionale t& meélgisé dhe té sistemit nervor,
crregullime shumé-organéshe, shok septik etj, gé
mund té cojné deri né vdekje.

Njé nga komplikacionet mé& té shpeshta dhe
mé té rrezikshme t& COVID 19 éshté sémundja
inflamatore e mushkérive (pneumonia)

Prognoza

Ecuria klinike e Covid-19 deri tani ka gené mé
e buté se ajo e MERS ose SARS pér sa i pérket
ashpérsisé dhe numrit té rasteve fatale.

Niveli i vdekshmérisé pér COVID-19 luhatet rreth
2%.

Vdekjet pérfshiné kryesisht individé t& moshuar
( = 60 vjet) dhe persona me gjendje shéndetésore
serioze.

Né fémijét dhe té rinjté ecuria e sémundjes éshté
mé e lehté. Q& nga 16 marsi 2020 nuk ka patur
raportime fatalitetesh ose shtrime urgjente né
persona té moshés 19 vjec ose mé té rinj.

Tab. Fakte té Shpejta pér Covid-19 (OBSH - Organizata Botérore e Shéndetésisé)

Sipas té dhénave zyrtare té raportuara dhe pérditésuara nga OBSH, llogaritet se deri mé 5 Qershor
2020 jané raportuar 6,717, 327 milioné raste té€ shpérndara né 213 vende t& ndryshme té Botés.

Numri i t& sémuréve té shéruar ka arritur né 3,262,009 raste ndérsa numri i vdekjeve ka arritur

shifrén 393, 449.

Rreth 1 né ¢do 6 persona gé preken nga COVID-19 sémuret réndé me véshtirési t& shprehur né

frymémarrije.

Shkalla e vdekshmérisé pér COVID-19 luhatet

rreth 2%., njé shifér ndjeshém mé e ulét se

vdekshmeéria nga epidemia MERS 2014 (34.5%) dhe SARS 2012 (10%) .

Sémundja e shkaktuar nga infeksioni COVID-19 ka njé ecuri pérgjithésisht té but&, vecanérisht né
fémijét dhe moshat e reja. Qé nga 16 marsi 2020 nuk ka patur raportime fatalitetesh ose pranime
né gendrat e urgjencave mjekésore té rénda né personat e moshés 19 vjec ose mé té rinj.

Rastet fatale pérfshiné kryesisht individé t& moshuar (mbi moshén 60 vjet) dhe persona me patologji
shéndetésore serioze (astma, diabet, semundje kronike té zemrés etj).



Mbi origjinén e koronavirusit té ri
(infeksionit) COVID-19

té sémundjes

Pothuaj gysh me raportimin e rasteve té para té
Covid-19, historiku sémundjes dhe i prejardhjes
sé shkaktarit t& saj, virusit SARS-CoV-2, ka
provokuar njéherazi njé nga teorité konspirative
mé té cuditshme né historin€ e mjekésisé e cila
vazhdon té intrigojé njé numér studiuesish dhe
personalitetesh té njé rrethi té gjeré gé shkon pértej
fushés sé mjekésisé dhe shéndetit publik.

Bashké me studimin e vecorive biologjike u
hodhén dyshimet e para mbi prejardhjen e virusit.
Thelbi i debati (mund té€) pérmblidhet né pyetjen
e thjeshté:

A &shté virusi i Covid 19 produkt i evolucionit
natyral t& agjentit viral (Covid-19 ) apo njé strukturé
(produkt) e konstruktuar artificialisht né kushte
laboratorike.

Pa kaluar shumé kohé, partizanét e teorisé
konspirative t& prejardhjes sé virusit, e shtyné né
ekstrem hipotezén e tyre duke hedhur dyshime
se virusi mund té jeté njé produkt artificial i krijuar
népérmjet modifikimeve gjenetike me géllimin e
mbrapshté pér tu pérdorur si njé armé biologjike e
shfarosjes né masé.

Réndésia e problemit mori pérmasa té tilla gé e béné
shpejt t& detyrueshme pérfshirjen e shérbimeve
sekrete inteligiente t& SHBA dhe té shteteve té tjera
pér t& hedhur drité mbi t& vértetén e misterit té
prejardhjes sé virusit SARS-CoV-2.

Ndérkohé té dhénat nga burime t& ndryshme nuk
PO siguronin asnjé prové bindése pér t& mbéshtetur
dyshimet e mésipérme.

Sipas njé géndrimi mé t& moderuar ka mundési
qé “pérhapja” e virursit edhe pse mund t&€ mos
keté gené e géllimshme, mund té& keté ndodhur
aksidentalisht.

Shumé shkencétaré té njohur nga gendra
shkencore té pérparuara, megjithaté, pasi kané
studiuar tiparet (vecorité) gjenomike t&€ SARS-

CoV-2 kané arritur né pérfundimin se té dhénat
(provat) e gjetura nuk e mbéshtesin pretendimin
se SARS-CoV-2 éshté njé konstruksion laboratorik.

Gjetja e burimit té virusit éshté tepér e réndésishme
pér té parandaluar pérhapjen e métejshme té
infeksionit, por kérkimet shkencore, pérfshiré
modelet kompjuterike, studimet qelizore dhe
eksperimentet né kafshé, provuan se identifikimi
i burimit ésht¢ mé i ndérlikuar se sa mund té
mendohet

Nése do té ishte njé virus i konstruktuar, sekuenca
e tij gjenomike do té tregonte njé pérzierje
elementesh sekuencash té njohura.

Sidogofté, OBSH konfirmon se “nuk éshté késhtu”.

Té dhénat mé té besueshme mbi origjinén e virusit
té Covid 19 jané siguruar nga studimi i sekuencés
gjienetike té viruseve té afért me SARS-CoV-2.

Sekuenca e ploté gjenetike e SARS-CoV-2 nga
rastet e hershme njerézore né Kiné dhe sekuencat e
viruseve té tjeré té izoluar nga e gjithé bota tregojné
se SARS-CoV-2 ka njé origjiné natyrale, zoonotike
nga kafshét dhe nuk éshté njé virus i manipuluar
ose i konstruktuar (artificialisht).

Sipas ekspertéve t& OBSH, streha natyrale e
paraardhésit t& koronavirust jané lakurigét e natés.
Misteri mé i madh (E panjohura mé e madhe)
mbetet se né ¢'ményré ky virus arriti t€ transmetohet
nga lakurigét tek njerézit.

Shumica e shkencétaréve jané t& mendimit se
kalimi nga lakurigét tek njerézit é&shté realizuar
népérmjet njé specie ndérmjetése té njé kafshé té
egér (jo shtépiake) g& mendohet t& jené harllucat
(irigét? pangolins; pangolini)

Megjithaté, kéto mbeten vetém hipoteza anekdotike
pérderisa akoma nuk éshté arritur gé& virusi té
izolohet né asnjé nga kafshét e dyshuara

Ndérkohé, debati vazhdon dhe argumentuat e
sjella nga té dy “kampet” nuk po arrijné akoma té
na sigurojné njé pérgjigje bindése.

15



16

Radioterapia

né kohé krizash

- Presidenca e Shoqgatés
Europiane té Radioterapisé
Onkologjike (ESTRO)

Shumé gendra té Radioterapisé népér boté jané
pérballur me pandeminé e Covid-19. Kjo ka cuar
né njé situaté té& paparashikuar dhe duke kérkuar
ndérmarrjen e masave shtrénguese. Disa prej
kétyre masave jané aplikuar pér gendra apo spitale
dhe disa jané té aplikueshme pér pacientét dhe
pér punonjésit e spitalit. Mé poshté diskutohen
njé séré céshtjesh té ngritura nga pacientét e
radioterapisé, duke konsideruar rolin toné si
Onko-Radioterapeut dhe deklaratat e Organizatés
Botérore t& Shéndetésisé, si dhe géllimin toné
pér “ndalimin, mbaijtjen né kontroll, vonesén dhe
reduktimin e impaktit t€ virusit me ¢do kusht. Si
President i ESTRO_s déshiroj t'ju parashtroj disa
konsiderata mbi kété situaté.

A duhet té gjithé pacientét e rinj té fillojné trajtimin
apo duhet té shtyhet trajtimi?

Pér njé pacient me kancer té prostatés ose
karcinomé bazocelulare té IEkurés pérgjigia mund
té jeté e thjeshté, por si mund té veprohet me
pacientét me stad té Ill té& kancerit pulmonar apo
koké-qafés?

Kur njé pacient ka filluar trajtimin me Radioterapi,
ne gjithmoné shmangim ndérprerjet e trajtimit
dhe rritien e kohés sé& pérgjithshme té trajtimit.
Natyrisht kompensojmé ndérprerjen e mundshme
té trajtimit (si p.sh. pér shkak té defekteve té
pajisjeve) duke skeduluar seancat né dité shtesé
ose pérshtasim regjimin e trajtimit duke siguruar
gé pacienti merr dozén e rekomanduar brenda njé
kohe té pranueshme.

Né situatén aktuale t& shpérthimit t& koronavirusit
- Covid 19 ne pérballemi me rrezige si:

° Infektimin e njé pacienti gjaté trajtimit dhe
ndérprerja e trajtimit;
° Infektimin i personelit t& Radioterapisé

duke mos gené né gjendje t& punojé, si
rriedhojé bérjen t& pamundur dhe anulimin
e trajtimit t& njé grupi té gjeré pacientésh;

° Njé pjesé e personelit t& Radioterapisé
mund t'i kérkohet t& punojé né zona té tjera
té spitalit (p.sh. né departamentin e
Radiologjisé, etj.)

Pérshtati né shqip Dr.Orges Spahiu,
Pérgjegjés i Njésisé sé Radioterapisé, Spitali
Onkologjik, QSUT

Cfaré duhet té b&mé nése njé pacient nén
trajtim infektohet? A duhet té ndalohet/ndérpritet
trajtimi, pacienti té trajtohet i izoluar, apo duhet gé
Radioterapia te pérfundojé sa mé shpejt?

Sé pari duhet marré né konsideraté rregullorja
e autoritetit shéndetésor vendor. Eshté njé
risk i madh infektimi pér pacientét e tjeré dhe
personelin. Késhtu gé trajtimi né njé aparat té
vecanté, me hyrje té vecuara dhe staf té€ dedikuar
duke pérdorur mbrojtje té€ ploté dhe duke mos u
pérfshiré né trajtimin e pacientéve té tjeré mund
té jeté e nevojshme por jo lehtésisht e arritshme.
Duhet konsideruar gjithashtu kompleksiteti i
l8vizjes sé njé pacienti nga njé seksion me Covid
né Departamentin e Radioterapisé Onkologjike né
kushtet e spitalit tashmé té mbingarkuar.

Njé pacienti té infektuar asimptomatik i kérkohet
t& géndrojé né shtépi, pa kontakte sociale; Eshté
e véshtiré t& mendosh gé njé pacient ambulator
té vij¢ né gendrat e Radioterapisé kur éshté i
infektuar, edhe né rast se ky éshté asimptomatik.

Pér mé tepér , kush jané rreziget e vazhdimit
t& programit té trajtimit me Radioterapi pér njé
pacient gé infektohet gjaté trajtimit?

Pér momentin nuk ka informacion shkencor té
disponueshém. Vecanérisht pér pacientét me
imunitet t& kompromentuar infeksioni Covid mund
té& shogérohet me risk té larté vdekshmérie. Né
konsideraté té vecanté duhen marré pacientét me
tumore intratorakale.

Né rast kur Radioterapia ndérpritet dhe pacienti
mund té rifillojé trajtimin, si duhet té pérshtatet
(rregullohet) doza?



Kéto do té jené vendime tepér individuale. Studimi
i béré nga Gay et al. gé vleréson impaktin e stuhisé
Maria né Puerto Rico né vitin 2017 na siguron disa
linja udhézuese se si t& menaxhojmé ndérprerjet
e trajtimit pér vendndodhjet e zakonshme té
sémundjes (Practical Radiation Oncology (2019)
9, 305-321).

Cfaré té bé&jmé kur numri i stafit t¢ Radioterapisé
béhet kritik?

Pérpara se kjo t& ndodhé, duhen béré pérpjekje
pér té reduktuar shansin e infektimit apo pérhapjes
sé virusit, duke marré gjithmoné né konsideraté
rregulloren e disponueshme nga autoritetet
vendore. | gjithé personeli mund té punojé nga
shtépia pa ndikuar né cilésiné e trajtimit nése kjo
éshté e mundur.

Prezent duhet t& jeté nj¢ numér minimal i
anétaréve té stafit né ményré qé té reduktohet
rreziku i infektimit me géllim gé té keté njé grup
tietér té gatshém né shtépi. Me reduktimin e
aktivitetit kirurgjikal si rrjedhojé e kufizimeve té
shtretérve né dhomén e reanimimit, pjesémarrja
né bordet multidisiplinare t& tumoreve é&shté
mjaft e réndésishme. Pér té reduktuar rrezikun e
infektimit numri i pacientéve duhet kufizuar me
patjetér dhe duhet té pérdoren zgjidhje alternaltive
aty ku éshté e mundur si telemedicina etj.

Departamentet duhet t& konsiderojné zhvillimin e
skenaréve parapraké se si duhet t&€ menaxhojné
shkurtimin e stafit. Cfaré ndodh nése 10% e forcés
Sé punés éshté e sémuré, apo edhe njé e treta ose
giysma e tyre?

Departamentet duhet té frenojné trajtimet mé
komplekse dhe té pranojné teknikat mé standarde.
Mund té jeté e nevojshme té japin skema té
hipofraksionimit né grupe t& médha pacientésh.

Né nivel rajonal dhe kombétar departamentet duhet

té informojné njéri-tjetrin pér zhvillimet. Gjithashtu
duhet shmangur transferimi i personelit ndérmjet
spitaleve (shérbimeve) me géllim reduktimin e riskut
té shpérndarjes sé virusit pasi eventualisht mund té
nevojitet ndarja ose shkémbimi i personelit pér té
siguruar trajtimitn e gjithé pacientéve né ményré té
sigurté dhe né kohé.

Megjithése fazat e shpérthimit t&€ Covid-19 mund
té ndryshojné dhe situatat jané specifike pér vende
t& ndryshme, dhe evidencat shkencore mungojné,
disa késhilla t& pérgjithshme mund té jené kéto:

o Né kéto kohé krizash, pér pacientét qé pritet
t& mos vuajné nga vonesa, Radioterapia
duhet té shtyhet;

° Nése njé pacient éshté pozitiv ose i dyshuar
me COVID-19 , konsideroni seriozisht

ndérprerjen e menjéhershme té trajtimit pér
té& reduktuar riskun e infektimit t& tjeréve
dhe pér té reduktuar riskun e zhvillimit té
infeksionit, i cili mund té béhet dhe mé i

rrezikshém;

o Té keté sa mé pak njeréz té jeté e mundur
né departamente né cdo kohé;

o Bashképunoni me departamentet rajonale
duke shkémbyer personelin  nése e
nevojshme.

Sé fundi, déshirojmé té theksojmé se ky nuk éshté
njé dokument shkencor, marré parasysh mungesén
e evidencave mbi kété temé. Té tjeré dokumente
mé specifike dhe t& bazuara né evidenca shkencore
do té& vihen né& dispozicion nga eksperté pér
vendndodhje t& ndryshme t& sémundjes. Té€ gjitha
kontributet mund té jené sigurisht mjaft t&€ dobishme
pér té& gjithé komunitetin e Radioterapisé gé té
pérballojé kété skenar t& pazakonté dhe shumé té
véshtiré.

Déshirojmé pér té gjithé punonjésit e fushés toné
forcé dhe mencuri pér ta mposhtur kété krizé.

Ben Slotman Umberto Ricardi Yolande Lievens
President i Zgjedhur President Presidenti Paraardhés
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Té stresuar né lidhje me Kancerin

e Gjirit dhe COVID-19?
Ne mund t ju ndihmojmeé

Pavarésisht nga ményra e jetesés dhe rutina,
shumé pak njeréz jané né gjendje t& shmangin
pérjetimin e stresit né njé piké ose né njé tjetér.

Eshté e réndésishme qé ne ti japim vetes kohén
gé duhet té kujdesemi pér veten toné - vecanérisht
né kété moment duke pasur parasysh shqetésimet
serioze qé shumé njeréz kané né lidhje me
shéndetin dhe Covid-19. Megjithaté, pér ata qé
kalojné pérmes njé pérvoje si¢ éshté kanceri i gjirit
kjo mund té jeté vecanérisht e véshtiré.

ne t& Europa Donna Albania e kuptojmé se stresi
éshté shumé i zakonshém gjaté kancerit t& gjirit
dhe ¢do terapi gé ne do duam té ofrojmé né té
ardhmen do krijohet posacérisht pér té luftuar kété.
Mé poshté, ne kemi renditur tre nga metodat
mé efektive g&¢ mund tju ndihmojné té largoni té
stresin dhe se si ato mund té zbatohen né jetén e
pérditshme.

Vetédijesimi

“Vetédijesimi” ka té b&jé me “té marrésh kohén” pér
té jetuar me mé shumé lehtési, pa marré parasysh
se me ¢faré po pérballemi nga momenti né moment.
Thjesht duke marré nj¢ moment qgé ti kushtoni
vémendje ndjesive né trupin dhe frymé&marrjen
tuaj. Shumé nga pacientét dhe anétarét tané,
tregojné se mendimet dhe shqetésimet né kokén
e tyre duken té menaxhueshme pas njé seance té
shkurtér té “ndérgjegjes”.

Kjo do té thoté, té kthesh vémendjen né shqisat
tona; ndjesia e frymémarrjes, ndjenja e trupit né
karrige. Edhe pse mendja vazhdon té endet, duke
e rikthyer vémendjen toné pérséri dhe pérséri né
momentin e tanishém, mund té gjejmé njé lehtésim
pér shgetésimet tona dhe té ndjehemi mé pak té
stresuar.

“Vetédijesimi” éshté ideal pér njerézit gé jané té
prekur nga kanceri i gjirit, pasi mund té kryhet
kudo- né shtépi, né spital madje edhe né publik
(megjithése kjo nuk rekomandohet shumé nga
késhilltarét psikologjik). P&rté realizuar kété proces,
nuk éshté e nevojshme asnjé pajisje shtesé.

Joga

Aktiviteti fizik mund té béjé cudira pér té reduktuar
stresin. Aktiviteti fizik mban té shéndetshém trupin
tuaj dhe léshon endorfin; hormonet natyrale ju
bé&jné té ndiheni mé miré.

Marrja e ushtrimeve té mjaftueshme &shté
vecanérisht e ndérlikuar kur jeni né karantiné (apo
né kushtet e tanishme gé po bashkéjetojmé me
COVID-19 dhe me masa té rrepta sidomos pér
pacientétO. Por joga éshté stérvitja e pérsosur pér
té praktikuar né shtépi dhe né kété ményré edhe
kurseni.

Eshté vecanérisht e pérshtatshme pér pacientét
me kancer gjiri; dhe né natyré é&shté akoma mé
miré sepse ndikojné akoma mé shumé faktoré pér
té reduktuar stresin. Joga “lundron” né vetédijen
tuaj, larg mendimeve stresuese dhe drejt ndjesive
fizike gé pérjetohen gjaté praktikés.

P&r mé tepér, kur jeni té stresuar, trupi juaj ndérton
shumé tensione, e cila shpesh mund té jeté e
pakéndshme dhe ndonjéheré edhe e dhimbshme.
Shtrirja ose si¢ quhet né gjuhén profesionale
“streching” gjaté joga-s, funksionon pér té ¢liruar
tensionin g¢ mund té jeté krijuar né zona té
ndryshme pas operacionit apo dhe radioterapisé,
vecanérisht krahét dhe shpatullat té cilat jané zona
me probleme té zakonshme pér njerézit e prekur
nga trajtimi i kancerit t& gjirit.



Terapi ushqgyese

Mbaijtja e njé diete té€ ekuilibruar dhe njé ményré
jetese e shéndetshme éshté thelbésore gjaté
kancerit té gjirit dhe éshté edhe mé e réndésishme
né kété moment duke pasur parasysh shgetésimet
gé shumé prej nesh kané pér shéndetin dhe
koronavirusin. Ushgimi g& konsumojmé éshté
gjithashtu i lidhur né thelb me gjendjen toné té
humorit dhe stresit. Sidoqoftg, gjetja e dietés mé té
shéndetshme dhe ushgimeve pér té ngréné mund
té jeté e véshtiré.

Ekspertét me té cilét Europa Donna Albania ka
komunikuar, sugjerojné gé duhet mbajtur njé
plan i pérshtatshém pér t& ngréné gé té jeté sa
mé i shéndetshém, sidomos gjaté trajtimit pasi ju
ndihmon né menaxhimin mé té miré té simptomave
tuaja dhe efekteve anésore té trajtimit.

Té hash miré, ndihmon né forcimin e sistemit
imunitar, gjumin, lodhjen dhe simptomat e
menopauzés dhe dhimbjet e kyceve apo nxehtésia
gé ju krijohet.

Cfaré ofron Europa Donna
Albania?

Europa Donna Albania éshté njé organizaté gé ka né
fokus graté me kancer gjiri, advokon dhe lobon pér
njé shéndet mé té miré pér kéto vajza dhe gra. Kemi
zhvilluar aktivitete t& ndryshme ndérgjegjésuese
dhe sensibilizuese pér t& mbéshtetur kété kategori
pacientésh. Gjaté periudhés sé pandemisg, kemi
ofruar shérbime online pér t&€ menaxhuar situatén
e krijuar prek Covid-19 si dhe jemi duke punuar
pér té ofruar klasa online pér shérbim psikologjik t&
pacienteve, duke e lidhur me pikat mé lart.

Pér mé shumé informacion, na vizitoni né
www.europadonna.al
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